Nespoutany rust, Rostlinné Iéky v homeopatii

Napsal uzivatel vilcakul

Chtél bych nasi komunité pfiblizit jednu skvélou knizku, ktera si urCité zaslouzi nasi pozornost.
Jedna se o knizku Marguerite Peltové: Nespoutany rast. Tato kniha nam pfiblizuje svét rostlin z
vicero pohledu a tak nam ukazuje Sirsi souvislosti a historii téchto Iékl. Kniha je psana
poutavym zpusobem, ¢te se jednim dechem a jsou tu uvedeny informace, které se jesté
neobjevily v Ceské homeopatické literature.

| kdyZz bychom si mohli stézovat na utlost této knizecky, informace v ni uvedené maji cenu zlata
a myslim to vazné. Zaujaly mné tyto obrazy Iékl a i ja se dozvédél hodné novych véci, pfestoze
se bylinkami zaobirdm uz 13 let. Ma to pro mé jednu vyhodu a sice to, Ze jsem schopen v tomto
rostlinném svété vidét SirSi souvislosti. K vétdiné rostlinek mam osobni vztah a hraji v mém
Zivoté dulezitou roli, ale nechci mluvit jenom o svém pfistupu k bylinkam, které si tak vazim a
mam s némi dobrou zkuenost.

Velice se mi na této knizce libi i popisy jednotlivych ¢eledi a jejich vyznamnych znakd, které
nas mohou vést Kk jejich predepsani. J& sam vSak zastavam ten nazor, ze jak kazdy Cloveék je
original, tak i kazda rostlinka je originalni a nikdy je nemizeme hazet vSechny do jednoho pytle.
Mohou mit nékteré spole¢né znaky, ale vzdy je kazda jina a tak to ma byt.

V tomto dile jsou popsany nasledujici Iéky: Bellis perennis, Buxus sempervirens, Calendula
officinalis, Helianthus annuus, Lycopersicum, Melissa officinalis, Myosotis sylvatica, Narcissus
pseudonarcissus, Papaver rhoeas, Rosa damascena, Sanicula europea, Taraxacum dens
leonis, Taxus baccata, Thlaspi bursa pastoris a Vaccinium myrtillus.

Na zavér kazdeho Iéku jsou uvedeny dalSi odkazy a doporucenad literatura k samostudiu. Tolik
asi v kratkosti o této knizce a nakonec jesté podékovani panu dr. Petrocimu a vydavatelstvi
Modry Peter za uvedeni této knihy na nés trh.




