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Tento 1ék uved! do podvédomi homeopatl dr. Tinus Smits, ktery ve své praxi objevil pfipady,
které nepokryval zadny doposud znamy Iék. Tak podal Iék Saccharum officinale a tim ho zacal
zkouset. Tento Iék je vyroben z Cerstvého stonku cukrové titiny a pfipraven dle homeopatického
lékopisu. Dr. Tinus Smits také zaclenil objev tohoto 1éku do své homeopaticke filozofie, kterou
nazval ,Inspirujici homeopatie". Ve své filozofii doposud identifikoval 7 univerzalnich vrstev,
které se dotykaji celého lidského pokoleni. Univerzalni urovné najdeme u kazdé lidske bytosti;
jsou ur€itymi ¢astmi procesu, kterym musi kazdy ¢lovék v ur€itém momentu svého vyvoje projit,
aby se znovu spojil se svym centrem - jsou vyjadrenim cesty ke svému Ja.

Saccharum officinale bylo pfifazeno k univerzalni Urovni, kterd ma problém s laskou, esence
tohoto Iéku je: nedostatek lasky. Proto je zakladnim Zivotnim problémem pacientu typu
Saccharum to, Ze hledaji zoufalé lasku a pozornost druhych lidi. Problémem je vSak nedostatek
sebelasky, ktery projektuji do svého okoli, at uz je to rodina nebo partner. Tento problém je
zvyrazneén i zvy$enou potfebou sladkosti a cukru jako nahrazka za neposkytnutou lasku a
pozornost. Dlouhodobé uzivani cukru ve velkém mnozstvi poskozuje lidsky organizmus, presto
se nikdo na svété nezaobira timto problémem. | zde plati zlaté pravidlo: ,v malém mnozstvi Iék
a ve velkém jed".

Ja sam jsem zacal pouzivat tento ek ve své praxi, ve vSem se potvrdila slova dr. Tinuse Smitse
a myslim si, ze diky nému je mi nékolik pacientl vdécno za vyléc€eni. Stacilo nasledovat jeho
pfikladu, drzet se jeho postupl a vysledky se pak dostavovaly sami. Pro ndzornost bych chtél
uvést par pripadu:

Pfipad:

15.10.2004 pfichazi ke mné maminka se sedmiletym dévCatkem, pfi odebirani pfipadu
maminka uvadi, ze mala ma nejvétsi problém s kufimi oky (tvrdé zdufeni kuze), které se ji
objevuji hlavné na chodidle pravé nohy. Tyto kufi oka byly uz vicekrat vypalované u Iékare a
hol€iCka z toho uz ma stres, Ze by tam méli zase jit. Proto jsem jeji mamince navrhl
homeopatickou 1éCbu a rekl ji, Ze ty kufi oka se daji odstranit i bez té nemilé procedury. Kufi
oka byly i na levé noze a dokonce se objevily i na rukach, odkud pak zmizely. Kufi oka svrbi a
Stipou, nejdfiv se objevily na pravéem chodidle, v teniskach tlaci a boli. Objevily se v unoru po
plavani, chodili do sprchy bosi, pak byla nemocna.

Dalsim dilezitym aspektem pfipadu je velka zavislost malé na mamé, ma stres z toho, kdyz pro
ni mama pfijde pozdé do Skoly. Ma strach z toho, Zze pro ni mama nepfijde, je na ni hodné
vazana. Velkym tématem je pro ni i jidlo, rada ji - vyzaduje tim pozornost matky. Odmalicka si
straSné kousSe nehty, nevi se toho zbavit, jako mimino brzo odmitla cumel.

Ptam se na jeji chovani? Predvadi se, chce byt stfedem pozornosti, je dost rozmazlena. Neni
stydliva, vystoupeni na verejnosti pro ni neni problém. V Skole je dobra a disciplinovana, doma
je naopak ziva a blazni se. Je rada venku, toulala by se v jednom kuse, mofe ji zlepSuje,
zmizely tam i ta kufi oka. Pozitivni vliv maji na ni hory a pfiroda, hory a lyZzovani zboznuje. Boji
se bourky, zatahuje doma Zaluzie. Doma je dominantni, ve Skole se pfizpusobi, nev§ima si
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ostatnich déti, ty ji nezajimaji. PlaCe, kdyz ji neni néco dovolené, nebo kdyz néco chce a
nedostane to. Precitlivélost na opusténi matkou. Nadmérna hovornost.

Téhotenstvi bylo doprovazeno velkou touhou po jidle, matka pfibrala 11 kilogramu. Porod byl
umélé vyvolan, kvuli tomu, Ze jeji doktorka odjizdéla do Ameriky. Neotevirala se, trpéla 10
hodin, dévcéatko se narodilo pfidusené, museli ji doktofi ozivovat. Byla velmi mala a méla
oslabené nohy, hlavné lytkovy sval. Po mésici kojeni mala odmitla pit mléko, a pak ani moc
nechtéla jist, byla moc vybirava. Ve tfech letech méla vysoké horecky a doktofi méli podezieni,
Zze ma zapal mozkovych blan. Nic nepomahalo, tak ji udélali odbér misniho moku z péatere,
musela 48 hodin lezet, nemohla se pohnout. Po péti dnech se ucila chodit a pak za¢ala hodné
jist. V. anamnéze dale matka uvadi obdobi nachlazeni a vyrazné zhorSovani zdravotniho stavu
po pobytu ve §kolce, ktery se vzdy fesil antibiotiky. Slo o zapaly priidusek a vysoké teploty, pred
prechodem na Skolu s ni hodné jezdili k mofi a na hory, na co vzpominané zdravotni problémy
ustoupily.

Dale k dobé zhorSeni matka uvadi treti hodinu odpoledne, horeCka vystoupi vzdy kolem Ctvrté
hodiny nebo v pét. V tomto stavu dojde i ke zméné mentéalniho stavu, za¢nou se ji velmi
lesknout o€i a je strasné zla, neovladatelna. Je neklidna, drza, vSechno ji vadi, nic neni dobré.
Objevuje se i snizena energie az Unava, kdy si musi radsi lehnout. PFi chorobé jen lezi a spi.
Vnéjsi vlivy? Je velmi citliva na chlad, je hodné potivy typ. Je vyrazné horkokrevna, slunce
snasi dobfe, opalovani miluje.

Na otazku spolecnost matka odpovida: mala chce byt jen s rodinou, nejezdi ani do Skoly v
pfirodé, odmita tam jist. VyZaduje spole¢nost matky, ani do $kolky moc nechodila, samotu
nema rada. M4 jen par kamaradek, ale vubec ji nebavi détska spole¢nost, radsi chce
spole¢nost dospélych lidi, ale musi tam byt i matka.

Zizen? Pije dost, protoZe sportuje, chce studené napoje, mize byt i s ledem.

Hlad? Chce jist kazdé tfi hodiny, cokoliv, vZdy je hladna. Chce maso, omacky, ryby, zboznuje
mofrské plody. M4 rada kofenéné jidlo, sni i cibuli a Cesnek. Prvni co chce rano po probuzeni je
cokolada. | do skoly si bere Zvykacku a bonbony. Sladkosti chce odmalicka, véeho druhu, ma
rada zmrzlinu. Odpor méla k mléku.

Analyza:

Pfi mechanické repertorizaci symptomu bych asi podal Lycopodium clavatum, ale jelikoz jsem v
té dobé uz znal Inspirujici homeopatii, sahl jsem i bez toho, Ze bych pfipad repertorizoval po
léku Saccharum officinale.

Tento Iék potvrzovaly tyto symptomy:

- strach, Ze pro ni matka nepfijde znamena strach z opusténi matkou

- vdzanost na matce, chce jeji spoleCnost, vyZaduje jeji pozornost - nadmérna hovornost
- okusovani nehtli a odmitani prsu pfi kojeni, pak cumel, odpor k mléku

- vyrazna touha na sladkosti, odpor k jidlu a vybiravost, pak zvétSena chuf k jidlu

- proménliva ndlada, mirnost se stfida s agresivitou

- Zizen na velké mnozstvi tekutin

- drzost, neposlusnost

Terapie: 27.10.2004 Pfedepsano Saccharum officinale C30, 1 davka (3 kulicky) 2x tydné - v
pondéli a Ctvrtek.
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Kontrola ¢.1: 11.12.2004

Po podani Iéku se na druhy den u malé na tréninku objevila zufivost, Ze az plakala. Pak se na
tfeti tyden objevila horecka se strasnym kaslem, méla chut na varené maso. Zapal pridusek i
pres mé doporuceni fesili antibiotiky. Oslabeny imunitni systém, horeCka bez kasle, pak
astmaticky kas$el, feSeny zase antibiotiky. Zména chuté, ted’ chce horfkou Cokoladu a ofisky.
Hodné se poti, po deseti minutach ji musi pfevléct pyzamo. Je nevychovand, drza jako plostice.
Po Iéku jakoby méla méné energie, to trvalo dva tydny, nervozita s zufivosti a plac.

Kufi oka napuchla a uschlé tak, ze je matka mohla ustfihnout. Zménou oproti stavu pred
homeopatickou Ié€bou bylo delSi trvani horeCek a to, ze byly intenzivnéjsi. Hodné pila,
neodmitla ani bylinkové Caje, ani horke.

Dal$i zménou bylo to, Ze mala chtéla s détmi na vylet. Ze zacatku neméla chut k jidlu, nechtéla
ani cokoladu, ted’ zacCala zase jist a ma strasné hodné energie. Byla na vySetfeni srdce, na
stacionarnim kole ji zjistili dobrou praci srdce. Vice ji zajimaji déti, neni uz vazana jen na jednu
kamaradku, uz ji zaujimaji i jiné déti. Rano se probudi bez problému, neni unavena.

Neobjevily se zadné nové symptomy.

Terapie: pokracovat v podavani Saccharum officinale C30, 1 davka (3 kulicky) 2x tydné - v
pondéli a Ctvrtek.

DalSi kontroly se nekonaly, jsme s pacientkou v kontaktu, vybrala celou lahvi¢ku Iéku a doslo k
dalSimu zlepSeni psychiky a osamostatnéni divenky. Sama $la ven se psem a dokonce skocila
sama i do obchodu, cozZ bylo predtim nemyslitelné. Kufi oka zmizela upIné a neobjevila se 2
roky. V IéCbé se nepokracovalo, coz byla Skoda, nedoSlo tak k Uplnému procisténi vrstvy
Saccharum officinale, rodice odradilo od IéCby objeveni se té zufivosti po podavani 1éku
Saccharum officinale. Nechal jsem tomu volny pribéh a nijak jsem se nevnucoval s
homeopatickou l1é¢bou. MeziCasem u holCicky zjistili alergii na mléCnou lakt6zu, nesméla zadné
jidlo, které laktézu obsahovalo. Védél jsem, Ze je to dusledek nefeSeného stavu Saccharum,
které ma afinitu ke stfevim. Ted' po navratu nékterych chorob rodi¢e uvazuji o homeopatické
|éCbé a ja jsem pfipraven jim zase pomoct.

Literatura: dr. Tinus Smits: Inspirujici homeopatie
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