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vecer: Porod
pani Menclova

Zena se ma pipravit tim, Ze bude chtit mimi. Zivotosprava pfed pomaha k tomu, aby vse
probéhlo v poradku.

Do 12 tydne by méla mit Zena klid a ani snad nechodit k 1ékafi. Zena to vie sama dobie citi,
ale n¢které az v okamziku, kdy se nedostavi mens.

Nevolnost v téhotenstvi: doporucit zménu zivotospravy, vyradit, zaradit... a v piipad¢, kdy to
nezabere, tak teprve homeopatii. Neddvat ji jako prevenci.

ars-alb. - davéa se na zvraceni, pachy, drazdivy zaludek
cocullus. - pfi pomysleni na jidlo nevolno

mag-carb. - po teplém jidle Spatné

nux-v. — typ manazerky, roz¢ilené

phos. - kofenéné a slané jidlo

puls. - problém s tézkym, tuc. jidlem

sepie — pii pomysleni na jidlo

tabac. — hodné¢ slinéni

ve druhé ¢asti t€hotenstvi by se méla citit nejlépe, ale: bolesti vazii u 3. mimi a vice a kdyz
nosi dite, citi i bolest délohy u vazii — alepris a hellonias — Zena vylozen¢ citi délohu.

vicerodiCky, které¢ se namahaji a mimi sestoupi niz. Kdyz zméni zivotni styl, tak to pomuze
dost — zklidnéni mize pomoci sep. i na délozni fyziologické stavy. Neni tfeba doktora a Zena
nemusi brat zddné Iéky — magnézium zde Skodi. To se obvykle déva, ale neni to tieba.

V podbitisku ma byt prazdno pii omaku.

KteCove zily — zalezi na stavu. Kdyz se objevi jen v t¢hotenstvi a po porodu zmizi. Pokud
hodné bolestivé, vyvazovat, puncochy, nohy nahoru, hamamellis, arnica, puls, zinc-m. lach,
lyc. a sep.

Hemoroidy: acid-mur. collinsonia, nux-v. (aesc.) a to co je v pfedchozim odstavci

Mocové potize (paleni, fezani) — proplachovat ledviny, apis, berb, canth, equisetum, puls, sep,
solidagu.

nedostatek Zeleza: zména stravy, jist hodné: Cervenad fepa, suSené ovoce — kyselina listova
podporuje vsttebavani. fer-m fer-p. phos, puls.

kiece biicha — mandle, pokud to nezabere, mag-p, cupr-aceticum, sep, viburnum opullus,
pricné stahy d€lohy: sep, caulochyllum, puls, kali-c.
zvyseny krevni tlak: aur, apis, bell, plumb, puls.

vytoky: dle konzistence, barvy, a hledat: creas, puls, silic. — vynechat bazén, vyplachy
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¢ekani na porod: vyvolani porodu: kdyzZ je to pfipravené, jde to samo. Urcuje si to vSe samo,
nezasahovat. Zena se neotevird — bolest, jde to pomalu — zahtivat. Zabalit do tepla, tepla vana
— uvolni se to a Zena se vyspi. (callophylum — CH9 2x denné od 36 tydne) hrdlo délozZni. lepsi
je, kdyz se to rozebéhne samo. Kdyz jsou ale problémy, tak to podat. Malinikovy ¢aj (od 36
tyden). Sex (je vhodny!) a nechavat sperma v pochvé, pomaha, drazdéni bradavek. Cimic. u
hodné kiecovitych bolesti + tepla ldhev. Kali-c. kdyZ se mimi staci.

Panika a tizkost: staph. na vztek cham. a puls dobra na uvolnéni.

Problém je brzo brat antikoncepci — hematologie — velké krvaceni.

Problémy s mimi se projevi na zacatku porodu.

Pokud se aplikuje jeden jediny 1ék, mohou vzniknout problémy.

U porodu CH30 v té¢hotenstvi CHO, 15.

Kdyz se do toho zasahne, je to start komplikaci.

Nastiihy hraze obvykle nejsou potfeba. Pokud se nespécha, tak bez problémii. Natrzeni
nedojde az ke kone¢niku. Nespéchat a Zena musi byt spolupracujici. Pokud nespolupracuje,

muze se to roztrhnout.

Hojeni rany: jak se ji hoji se zeptat, calend. arnica. pokud nebylo nastfizeni, tak rovnou
arnica. Kontryhel.

Kniha zdravé t€hotenstvi a ptirozeny porod. — homeopatika, aromaterapie.

Kdyz vyjde placenta, pokud se placenta neodlouci, tak pak potiz. Pak je kyretaz a arn. Na
krvaceni bell, chin, fer-m, fer-p, ham, ipecacuana, phos, sabina, secale,

Sestined¢li — nepfijemné stahy, calophyla, kali-c, secale

krvaceni po porodu by mélo piestat postupné, ne skokove! Dat ji do klidu — Sok, puls, acon,
sep, nat-m, kali-c, nux-v.

pupecni $iitira, arn.sil, arg-n, calc-c. sil je 1 pro vytoky déti z o¢i. aplikace pies matku nebo
piimo

slzeni, calend, puls, arg-n

novorozenecka zloutenka: chelid. 1x denné 15 CH CH9 2x, do té doby, nez odzloutava. acon,
china, lyc, sep, sulph,

mat. mléko ma hojivé tcinky do o¢i, hojeni hraze vSude
opruzeniny — mat. mléko, nastiikat a vyfenovat: arn, calen, hyp, sulph.

nadymani — dle chovani mimi. bell, cham, cup-m, coloc, mag-c, lyc, mag-p.
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plisné: borax, graph, kali-m, lyc, med, merc-sol, nat-c, sulph,

na podporu kojeni na start: ricinus-communis, agnus-c, kali-c, lac-c, secale, sep, 5, 9 po 2
hodinach

na nalité prsa: puls, phytolac, bry,
bradavky: matei'ské , phytolaca, silic, sep, sulph, castor equi,
mastitida (zanét): bry, phytolac, arn, acon, bell, puls, sil, cham, gels, lach, pyrogenium,

zastava laktace: phytolaca, puls, lac-c, ricinus kazdou hod 5CH, pak 3x denné, pak déle a
déle.

kdyz dité nechce

na mocové cesty — kopfiva

¢aje od zacatku t€hotenstvi: contryhel, calendula, listy maliniku

piirozeny porod po cisafi je mozny

mast traumel — ne hem. davat studené¢ a hammamellis

masaz hraze na hojeni — produkt od Welledy — i pted porodem, byly bez natrzeni.

V Podoli vychazi vstiic a na zadost nenastiihdvaji. Vrchlabi — bez nastfizeni a ve stoje.
Kr¢ také hodné medikuje. Motol se nepté a nastiihava.

8000 za porod v porodnim dom¢.

Nasilné otaceni ditéte je Spatné.

Rodit koncem panevnim je normalni a rodit ve stoje. Neni tfeba nastiihavat.
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