Nick Churchill, Iv. pfednaska 25.1.03
(pFepsano z diktafonu a od Lenky S.)

Uvod:

Nick: mimo jiné chci probrat nové zkousky 1€kl od J. Sherra: Losos a Labut. Obé zkousky jsou nadherné, nejen proto, Ze
jsou to dobré zkousky, s plnym obrazem. Ale myslim tim i to, Ze obé zvifata jsou velmi poeticka, duchovni zvifata. V obou
zkouskach je takové kouzlo. Zaroveri jsou to uzite¢né léky pro praxi.

V pfednasce chci také klast diraz, jakym zplisobem Iéky studovat, je tu zpUsob, ktery jsem naucil od Massima
Mangiolavoriho, zplisob, ktery v poslednich 18 mésicich pouzivam hodné ¢asto. Hodné to zménilo mdj pfistup k homeopatii.
PovaZzuji Massima za vibec nejzajimavéjsiho praktikujiciho homeopata. Ale i tak se v posledni dobé v homeopatii déje
spousta vzruujicich véci. Rajan Sankaran se také vydal se svou teorii miasmat zajimavou cestou, také Sholten.

Chci se v pfednaSce také vénovat jednotlivym Eeledim, na zitra plénuji Solanaceae. Bell, Stram, Hyos patfi k nejzndmé&;sim,
ale jesté je tam 8 nebo 10 menSich ¢lend, které pouzivame. Z toho zpisobu studia ¢eledi se domnivam, Ze pochopite, jak
jsou dilezité ty léky.

Nez zaneme, chtél bych Vam jen trosku Fict o tom, kde ja jsem ...v(ibec v homeopatii.

Povazuiji situaci ve svété za velice slozitou, hrozné silné to citim na své osobg,...osobné. Je tu hrozba, Ze zaéne za krétkou
dobu pfiSerna vélka (Irak), a v Anglii tohle citime bohuZel velmi silné, protoZe na3 pfedseda vlady je do toho hodné zapojen.
Vly jste tady méli pfed par mésici v Praze taky schizku s Bushem.

Takze ja citim velice obtiznou situaci. A homeopatie je takova mala svicka, ktera hofi. Neni velika, ktera by zménila pfistup
velkych narodd nebo zménila pfistup lidi. Ale nemyslim, Ze je to svata homeopatie, citim Ze je to ma osobni moznost pfispét
k n&jakému zlep3eni této hrozné situace ve svété. Domnivam se, ze kdyz je mozZnost nastolit néjaky rozdil v chovani lidi,
potom se muizeme i jako jedinci citit jinak ve svété.

Nemyslim si, Ze mé& néjaky moc velky smysl nékam pochodovat a protestovat proti valce, kdyZ viada je stejné rozhodnuté tu
cestu si najit. Kdyz budem ...osobné, jednotlivé... hledat tiSe pravdu ve svych Zivotech a pomahat lidem hledat svoji pravdu
v Zivoté ...povazuji to za gesto sily proti zlu ve svété.

Pfipad 1: Elaps

Chvilku byl problém s technikou: ,Ach, tady v dolnim rohu pocitage je napsano: Billy break over(?) , to znamena v angli¢ting
jak ,program vracen do poéitace“, tak mozna , Billy uzdraven®. A ja doufam, Ze se rozhodné uzdravi... Nebral bych ten
pfipad sem, kdybych nevédé&l, Ze je na tom skute¢né lip.... Ale ma dg. HIV +, takZe konec pfibéhu je zatim obtizné znét...
Je to pfipad, ktery ma nékolik stranek, proto si piste jen ty dulezité véci*. (Ja budu psét vse, co stihnu...)

Billy, 26 let

Vzhled, chovéni:

Velice zajimavy krasny muz, chytne Vas, zaujme Vas, je tézké z néj nespustit o&i. Vysoky, Stihly, atletickou postavu, krasné
oble¢eny ve volném, leZémim stylu mladych lidi v Americe. (Jak uz vime z dfivéjska, Nick ordinuje i v Americe).

Hlavni véc, ktera ale zaujme, je jeho zpUsob Feci. Citite, ze mluvite s nékym, kdo je nesmirné inteligentni a ma obrovsky
vhled.

Je schopen vyjadfit, fikat véci, které Vy tfeba citite, ale bylo by pro Vas velmi obtizné o nich mluvit, vyjadfit je slovy, pfesné.
Miuvi hodné rychle a pofad, proud feci plyne.Ta fe€ je plna zajimavych vhledl do lidi a do Zivota vibec.

Je to homosexudl, ale je na ném také néco velmi muzného. Zvlastni smés muznosti a Zenskosti, je to vyrazné. V gestech a
stylu fe€i je hodné pfehnany — je hodné na ném vidét, Ze je homosexudl. V Americe se takovym lidem fik& kralovna.

Co Billy fika:

Cely zivot se nechci podfidit, jsem vzdorovity, hruby, protivny. Pfed 6 ti tydny jsem zjistil, ze jsem HIV pozitivni. Toto Fika
s Usmévem, uvolnéné. Jsem v hrozném stresu. MUj Zivot je k niemu, Spatné jim, Spatné spim, nic nedélam dobre.
Citim, Ze jen moje prava (right right) polovina spravné téla funguje. Jsem jako kralovna v obrovském dramatu.

Rekli mi, ze mam jit za Vama, ale ja niéemu z tohohle tady nevé¥im, jen chci byt $tastny a chci to zkusit. Jsem ochotny
vyzkou$et cokoliv.

Mam za sebou dva skutené posrany mésice. Byl jsem v nemocnici kvili ledvinovejm kamentm. Za celej Zivot jsem tam
nikdy nebyl. 2x mi nabodavali paZi jehlou, doktor to zapichl na $patné misto — za mésic na to jsem mél kv(li srazeninam
2 obrovské bulky v Zile, e5t& mé to pofad boli, na noze. M&l jsem modfinu velikosti grepu, pak cystu na bradé, ta, kterou
jsem mél na noze 10 let, zmizela. A pak jsem zjistil HIV. Chtél jsem z toho obvinit nemocnici, ne ten sex, ktery provozuju od
17 let.

Zije s 50 letou milionakou v nesmirném luxusu, adoptovala ho. (SloZity pfibéh, nebude ho vyprévét. )
Ona mé tolik penéz, ze se o né vilbec nestara. Utrati nékolik tisic béhem dvou hodin. VSichni si fikaji, kdyZ je vidi, Ze s ni
musi spat, ale neni to pravda. Ona ho z dobrého srdce vzala k sobé do domu.



Je to ale Casto frustrujici, Casto hrozné tézké tam Zit, musite byt opatrny na to, co si v Zivoté pfejete, protoze to hned
dostanete. Mam AIDS, myslim si, Ze miZu umfit v jakykoli moment.

Méam jednu sestru, ktera je velmi matefska a druhou, kteréa je alkoholi¢ka kdesi v L.A. v Ustavu. M&ma a téta jsou stéle spolu.
Mam i dobré, i par Spatnych pratel - ted uz je ani nemam. Rodina — jsou to studeni, tvrdi a vypoditavi lidé, bez pocitd.
Vibec nevéfim, Ze bych mél co fict a vétsinou ale nezaviu pusu.

Co je pro Vs tézké na tom souZiti s tou Zenou? Je to jako takové ohradka na hrani. Moje hracky, moje pravidla...a nic

z toho neni moje. Dnes mi napsala vSe tady na tu schlizku, ucet, telefon, atd.

Porad vSude slySim: jsi tam, kde jsi, protoze tam potfebujes byt. Vechy tyhlety psychologicky nesmysly. Je to mozna
pravda, ale je to k niéemu. Je to na hovno, muset rist a muset si vybirat . Byt sam, byt pod nékym, jako loutka na provazku.
NeZ jsem zacal Zit s touto zenou, bydlel jsem se svym nejlepSim pritelem, aspod jsem si to myslel. Ale on se jednou sbalil,
odstéhoval se a nechal mi v8echny dluhy.

Pracujete? Jsem vizéZista, narodné uznavany. Cestoval jsem a staral se o jinou nesmirné bohatou Zenu.

(Zda se, Ze je zfejmé atraktivni pro bohaté Zeny, coZ o ném vypovida néco zajimavého, fika Nick.)

Co vém jesté vadi na Zivoté? Ze nemam pritele. A ted, kdyz je to potvrzeny, to HIV +, tak pravd&podobné nikdy mit Zadného
nebudu.

Co byste si pral? Nemit HIV, abych Zil sdm, mit hodné dobfe placenou praci, nékoho ve svém Zivoté. Aby moje rodina na
tom byla zase normalng, i kdyz nikdo nevi, co to je normalni. Aspori troSku normalni. Par véci pro sebe. Normalni, byt
soucasti spolecnosti. Mit kreditni kartu, prodat par dobrych akcii, vydélat na tom, Fidit svy vlastni auto, mit svdj byt nebo
ddm.

Nick: vidime, Ze méa sam velky zajem o penize.

Mél jste podezfeni, Ze jste HIV pozitivni? Ano, dfiv byly vSechny testy negativni, aZ do 2. srpna. A ja jsem v&dél, Ze se to
vrati s pozitivnim testem.

Jak jste to védél? Chtél jsem to.

Jak to myslite? Cely zivot jsem soulozil kdekoli, byl jsem vzdorovity, vzdy jsem se dostaval do potizi, vzdycky mé chytili. Tak
jsem védeél, Ze mé chyti i tohle. At délate co délate, vSecko je jedno, nakonec na to stejné zemrete. To jsem védél a nemél
jsem s tim Zadny problém.

Védél jste, Ze na to zemfete? Ano, védél, a fikal jsem to i ostatnim lidem. Mam dikaz, ze jsem o tom v&dél, protoze jsem o
tom mluvil s ostatnimi lidmi.

Nick: To je zajimavé. J& znam par HIV pozitivnich, ktefi védéli cely Zivot, Ze na to zemfou. Znam jednu Zenu, ktera byla
natolik pfesvédcena o tom, Ze ma AIDS, Ze si nechavala délat testy kazdy mésic. VZdycky ty testy byly negativni. Ale ona
o0 tom byla pfesvédcena a nakonec jeden test pfiSel opravdu pozitivni. TroSku jako kdyby si to vytvofila, stvofila, sama pro
sebe.

Proc jste si tim tak moc jisty? Citim, Ze si to zaslouzim. ZaslouZim si to, Ihal jsem, kradl. Kradl jsem rodi¢tm, bral jsem
drogy, nepraktikoval jsem bezpecny sex. Nebo ne vzdy — nékdy ano, nékdy ne. At jsem se dostal v zivoté do jakéhokoli
problému, védél jsem, ze zemfu na tohle.

A pak dél to bude jako vzdat se zodpovédnosti, ale bude to v pohodé. Prosté se vzdam zodpovédnosti. Zaviu odi a prosté
pfijde to. Je to snadné cesta ven, nemuset se o nic starat, nemuset délat nic. Nemuset se ni¢eho obavat. ......

.A ted mé to vadi. Mam to, dostal jsem t 0 - a nechci to. Nechci se vzdat zodpovédnosti. Nemém na vybér, protoze to mam.
Chytil jsem to, abych zpomalil. Ale nemusite bézet maratén, abyste $li rychle dopfedu. Moje hlava ted zavodi....Mam ted
zavodici mysleni.....

Opravdu si myslim, Ze to mam, aby mi to dalo lekci, aby to navodilo néjaky dopad, abych poznal ten pocit, Ze néco ma
dopad.

Nick: Vidite, Ze je to clovék, ktery i jesté pred tim, nez dostal HIV, proZival obrovsky vnitfni konflikt. Tak velky konflikt, Ze fika,
Ze to HIV siviastné pfitahl sém. Aby se mu vibec vratil néjaky kontakt s realitou. Co znamena ten dopad? To, co mu stane,
kdyz sam da pésti.

Pro¢ potfebujete tak tvrdou lekci? VyzkouSel jsem vSecko ostatni. A nefungovalo to. Jsem ten typ Elovéka, ktery si mysli, ze
se nervové hrouti. A protoze si myslim, Ze se mi to déje, tak si to planuju. ProtoZe si to myslim, tak se to snaZim naplénovat,
coz by bylo moc pé&kny. Abych si taky mohl naplanovat, jak se z toho dostat.

Sam si vyvolavam nervové zhrouceni, abych si to mohl naplanovat a dostat se z toho. Ale zatim se nervové nehroutim, ja
vénuju tolik energie a ¢asu tam, kde to ani vénovat nepotfebuju. Tohle pfesné délam. Délam okliku, obchazim to. Snazim
se dostat na néjakou cestu, ale kdyz mé néco zaujme, tak z ni sejdu, a vénuju veSkery as a energii pravé na to, at' je to
cokoli.

Nick: ta jeho vypovéd...toCi se to v kruhu, je to velice sloZité, ale je to velmi dulezité k tomu, jak pochopit, jak se chova a jak
premysli. Rik, Ze kdyz mé strach, Ze se néco stane, tak ten strach je pro néj tak pfemahajici, silny, Ze si tu situaci skutecné
musi vytvofit, aby byl schopen ji potom oviadnout. Je to pfesné to, jako kdyz se nékdo tak hrozné boji zemfit, Ze radégji
spacha sebevraZdu, aby byl aktivni icastnik toho procesu, misto toho, aby tim prochazel pasivné. A z toho ddvodu viastné
on chytil AIDS. Vlastné si to jako pritahl. Alespon tak o tom muzem spekulovat



Nevadi mi, kdyZ mam pracovat pro to, co chci, protoZe pak, kdyZ to dostanu, je to moje a nikdo se toho nesmi dotknout.
Nikoho nezadam, aby pro mé udélal néco fyzického. Jenom potfebuju pomoct vy€istit tu mentalni ¢ast, abych byl schopen
normélné pfemyslet . Nechci se unavovat my$lenkami, pak snad budu moct délat véci, ktery potfebuju pro sebe.

Pfed 10 lety to byla jedina doba, kdy jsem vazné pfemyslel o smrti.

Byl jsem v psychiatricky nemocnici. Rozfizl jsem si obli¢ej. Necht&l jsem se podfidit a byl jsem vzdorovity. Ve skuteénosti to
tak nebylo. Byl jsem h&davy a o vSem jsem diskutoval. KaZdy si myslel, Ze se nechci podfidit, Ze jsem vzdorovity a Ze to
vyvolava konflikt. Ale neni to tak. Prosté kdyz vam véci nedavaji smysl, tak se na to zeptate. Kdyz ucitel otevie uéebnici a
precte jen polovinu, tak zvednete ruku. A oni Vam feknou: Pockej do konce. Ale tak to neni, ja mam otazku ted. Vy jste za to
placenej a ja jsem student, ja se od Vas uéim. Prosté jsem nechtél zadrZovat sv(jj projev, prosté jsem se chtél projevit hned,
nepotlacovat sv{ij projev. Rozfizl jsem si obli¢ej Ziletkou, protoZe jsem si myslel, Ze jsem o$klive;.

Nick: vidite, Ze je to velky rebel, pofad pouziva to slovo, Ze se nepodfizuje. Hodné tréi z davu. Ma touhu poznat, védét, coz
je velice charakteristické pro tuto skupinu lékd. Bylo to rok pfed tim, neZ oteviené vyjadril, Ze je gay.

Byl jsem hrozné frustrovanej, Ze jsem jakoby zavienej. Zacal jsem experimentovat se sexem, hrozné se mi to libilo.

V 93 jsem fekl matce, Ze chci byt Zena. Jak na to reagovala? Matka fekla: Se$ teplej? Rekl jsem, Ze ne, Ze je to hnusny.
Prosté chci byt jenom zena. Ale tvjj otec si bude myslet, Ze jsi hnusny, Ze ses teplej.

Sel jsem do mésta, koupil jsem si paruku, nechal jsem si ud&lat manikiru a 7l jsem jako Zena. Zil jsem jako Zena rok a pll,
myslel jsem si, Ze jsem skute¢né Zena, hrozné se mi to libilo.

Nevim, jestli se mi opravdu libi denné ty Saty, paruka, i ta podprsenka, kaZdy tyden manikdra... to mé pfestalo bavit, uz mé
to votravovalo. Ta Zenska byla jako krdva. Ale libila se mi ta pozornost, co mi vénovali. To je asi to ono, pro¢ jsem si tak
uzival sexu v posledni dobé.

Dneska vypadam pfiserné, ale jinak jsem celkem roztomilej €lovék. Mam sv(jj styl, nosim pékné obleceni a mam pfijemny
obli¢ej. M&m trochu potiz se zubama a vlasama.Tolik jsem touZil po pozornosti, mam tak strasné nizké sebehodnoceni

a tak silny pocit bezcennosti. Ani o tom nemUzu prestat pfemyslet. VSechny ty nekonecny noci v bytech ostatnich lidi, ve
véku 22.

Jaké je ted’ VaSe sebehodnoceni? No, je to trosku lepsi. Chtél bych se mit ale stejné trochu vic rad. Nez jak mé muze
kdokoliv jiny mit rad. Chci mit skute¢né rad své opravdové ja. Je rozdil byt velkou dramatickou kralovnou se vSemi témi
dopliky a co k tomu patfi a potom mit ten Cas, ktery travim opravdu s&m se sebou.

Mam strasné rad boty, obleCeni, Sperky. Mam UZasny dopliiky. Kazdy den se od hlavy po paty oblikdm do obleceni od
navrhafd. Je to skvély a krasny, ale ja chci mit rad sebe. | nahatyho. Asi mi budete muset dat spoustu vybranejch lékd...
Nick: je z&bavny a bystry.

Jenom jednou za svUj Zivot jsem zavrel o€i a vidél jsem velké bilé svétlo, jasnou myslenku. MoZna, Ze to bylo jenom jednou,
protoZe jsem mél Stésti. Ale pak jsem se pofad snazil mit jasnou mySlenku, ale od té doby uz nejsem schopen mit jasnou
myslenku, nebo Zadnou myslenku, kdyz zaviu o¢i. Jediné, co vidim, je temnota. Jen jedenkrat v Zivoté jsem zavfel oci a vidél
jasné bilé svétlo. Bylo to pfed vice nez dvéma lety.

Nick: To je velmi zajimavé, co fika, velice podivna, zvlastni véc. Jestli si vzpominate, tak mluvil o tom, Ze ma ty zavodici
mySlenky. Je to pro néj velky problém. A ted'fika, Ze jenom jednou za Zivot tento stav zmizel a on mél jasnou jednu
my$lenku - velké bilé svétio.

Co Vam to pripomina? Ano, je to jako zplsob, jakym lidé popisuji smrt. Existuje tu touha privolat si nemoc.

Rad koufim travu. Koureni travy ma velky vliv na moje chovani i pfistup. Mam stra$né rad ten pocit, ze se chovam legracné.
Uz Zadny jiny drogy neberu. Chci byt schopen zaoblit ty hrany sam. V r. 96 jsem byl na odvykaci kire. Naucil jsem se tam
hlavné narusit své rebelské chovéni, ale trava se tam dala sehnat levnéji.

Co to méte za privéSek? (Ve tvaru oka): Odpuzuje to cokoli negativniho. Osobné se domnivam, Ze by to mélo byt takhle
velké — ukazuije velikost fotbalového mice.

A co je to za pocit, Ze Vam funguje jen jedna polovina téla? Mam pocit, Ze mi jedna Cast téla nefunguje dobfe. Nikdo mi
neveéfi. Navic i chiropraktik a Clovék, ktery déla masaz fikaji, Ze v ni madm hodné napéti a stresu a zablokovéani. Chci byt

v rovnovaze. | mi to vSichni fikaji, Ze nejsem a ja to o sobé vim.

Jak dlouho to vite, Ze to tak je? Roky. Vy nevéfite, Ze Vam leva strana nefunguje dobre? Ne, ja to vim. Pouzivam jen pravou
polovinu téla, napfiklad, kdyZz Fidim auto. (Uvadi jesté i dalsi priklady, ty uz tady nejsou). Je to pro mé nepochopitelné,
matouci, pro€ to tak je, ale je to tak.

Tohle je strasné dllezity pocit, ktery je charakteristicky pro tuto skupinu lékd. Tihle lidé maji pocit, Ze jedna polovina téla
funguje Iépe, Ze jsou jakoby rozpolceni ve stfedu.



A druhd véc je, Ze mu to nikdo nevéfi. Je to pocit, Ze mu spolecnost nerozumi, nebo mu rozumi $patné.

Je to Clovék, ktery je jiny, musi byt jiny neZ ostatni, at je to v chovéni &i v obleCeni, nebo v tom, Ze je prosté rebel. Nebo Ze
se ve tfidé stale ucitele vyptaval. Potfebuje prosazovat svoji osobnost tak, aby bylo vidét, Ze je jiny, a pak trpi ddsledky toho,
Ze je jiny.

Jste naboZensky zaloZeny? Véfim v Boha. Modlim se kazdy vecer.

Co ty ledvinové kameny? To bylo v Cervenci, byl jsem poprvé v nemocnici. Mél jsem pocit, Ze rodim dité. Byla to pfiSerna
muciva bolest. Jakoby mi nékdo stradnou silou sviral varlata , ta bolest vystfelovala do Zaludku. Potom se ta bolest obratila a
napadla mi zadek a dolni ¢ast zad. Cpali do mé Iéky proti bolesti, az jsem je prestal brat.

Rikal jste, ze jste mél cystu v lytku. Ano, ted to mam znovu. Je to jako krapnikova usazenina, nebo jako bobek,velikost nehtu
palce ruky.

Reknéte mi o své praci. Hrozné rad d&lam make — up. Jsem v tom hrozné dobrej. Hodné se pfi tom stoji, ale bavi mé to.
A co délate rad pro zabavu? Pfehnané zamrkal — humorné gesto — nakupuju. Je jasné, Ze rad déla sex.

Mam velké skfing, do kterych se uz nic nevejde. Rad kreslim. U&im se kreslit kytky. Strasné rad vafim. Plavu, hraju tenis,
chodim na plaz.

Jsem horkokrevny, krev se mi hned za¢ne vafit, zrudnu, mam Cervené tvare.

Jak se citite v tésném obleceni? Mam klaustrofobii. Nékteré véci mam rad tésné, ale ne pfilis. VSechno obleéeni mam
presné stfizené na moje télo. Ne moc tésné.

A co rolaky? Neni to zrovna moje madni bomba. Ale jsem schopen to snyst. Nesedim celej den a nevytahuju si ho.

Vidite, Ze jsem se vyptaval uritym smérem, fikéa Nick.

Abych byl upfimny, nemyslim si, Ze budete schopen na mé cokoli zménit. Nemyslim si, Ze je néjakd zména mozna. Neni to,
Ze bych chtél byt v rezistenci, ale nemam v Zivoté na vybér. Zména pfijde a prosté to tak je.

Byl jsem tak stra$né dlouho zasekly. Chci si postavit vyznam ve svém Zivoté. Citim, Ze uZ pfiSel €as. Vim, Ze jsem zpsobil
tolik negativnich véci ve své minulosti. Nebylo tam nic, co by pomohlo.

Chapu, co lidi fikaji kolem AIDS: Kdyz si na sebe nékdo néco pfitdhne, pfivola, tak je taky schopen se z toho dostat.

Pfinesl jsem si do pokoje kus nabytku a kazdej mi fikal, Ze ho odtamtad’ uz nikdy nedostanu. Ale ja jsem fekl, Zze kdyz jsem
ho dostal dovnitf, tak taky budu schopen pfijit na to, jak ho dostat ven. Nevim — tady ten obrannej systém v mym téle —
nevim, jestli jsem schopen ho znovu vystavét. Kdybych mél pouZit vizualizaci, pfedstavil bych si tolik véci, Ze bych musel byt
v paléci.

Nevim, jestli o tom vite, fika Nick, ale lidé s AIDS se hodné IéCi vizualizacemi, pfedstavami, Ze jejjich télo je zdravé a vyrabi
hodné bilych krvinek, které bojuji s tou nemoci. Billy fika, Ze kdyZ si byl schopen tu nemoc vyvolat, je taky schopen ji odvolat.
Ale druha jeho ¢ast velice pochybuje o tom, jestli je to mozné.

Musim Fict, Ze z toho, jak jsem s nim mluvil, reagoval jsem na ného velice osobné a bylo mi ho velmi lito. Nékolikrat jsem mu
fekl, at se nevzdava nadéje, Ze by se mohl uzdravit. Zddraznil jsem, Ze kdyzZ si tu nemoc pfivolal, bude i schopen ji odstranit.
Nemyslim si, Ze jsem v tuto chvili byl moc dobry homeopat, spi$ do toho vztahu vstupovaly mé viastni pocity.

Tedka, kdyZ ten pfipad beru z urcitého odstupu, tak vidim, Ze on prochazel ve své viastni véci (ohledné Zivota a té situace,
ve které se octl) velice dulezitym procesem. Z mé strany by bylo mnohem lepsi, kdybych byl zticha a nechal ten proces
probéhnout.

Véfim, Ze spatfim jinou cestu a jiné svétlo. Chci mit jiné, lepsi uvédoméni, nez pred tim, ale citim, Ze jsem se v tom na
100 %zasekl. Neni nikde pfesné feCeno, kdy zemiu. Takze skuteCné chci zistat tady, jak nejdéle budu schopen. A tady do
toho taky vstupujete vy. Chtél bych zit zdravy, Cisty zivot co nejdéle.

Proto, Ze mam AIDS a Ze na to zemfu, jeSté neznameng, ze dal$ich 5 nebo 10 let se nemdzu zabyvat nécim jinym.
Souhlasite?

(Nebylo slySet) Mél jste nékdy dlouhodoby vztah? Nikdy. Nechci se hnedka Zenit. Ahoj, jak se mate, ja se chci Zenit....

Véci se nikdy tak daleko nedostanou. Pro¢ ne? ProtoZe moc mluvim, protoZe jsem psychotik. A nikdo nechce chodit s nikym,
kdo je psychoticke;j.

Mam nesmysiny myslenky, vSechny najednou. Za poslednich 30 sekund jsem zrovna pfemyslel o tom, jestli najdu ty tablety
do mycky, pro€ ty kytky tady tak vadnou, o vyletu na Miami, jestli si dnes zakoufim trvu s kdmoSem, no to bylo za
poslednich 30 sekund. A nemém sebemensi ponéti, pro¢ jsou tydle myslenky spojeny. Je to retardace. Nechci takhle
premejslet. Chci mit 1 mySlenku.

Nick: chtél jsem Vam ukazat vSechny aspekty pfipadu a nevynechat nic, co tam je ddleZité. Nenatacel jsem ho na video.
Prestal jsem své pfipady natacet na video. Zacal jsem mit pocit, ze je to pro pacienty pfili§ viezly zpdsob. Mozna je to jen



néjaka ma piedstava a mozna se to zméni, ale nyni je to tak.
Domnivam se, Ze i s papirovym pfipadem se mizete dostat hluboko.

Analyza, syntéza.

Zkuste najit nejduleZitéjsi momenty, to, co jej charakterizuje.

Neékdo z fora (F): vi, jak se spravné chovat, ale chova se opacné. Touzi po svétle, ale je ve tmé a ve Spiné. Je pfitahovan jak
svétlem, tak temnotou. Zije v muZském téla a chce byt Zenou. Za€arovany v kruhu.

N: Sexualita, to, Ze nezapada do spole¢nosti, zdlraziuje svou jedine¢nost, osobnost. Je rebel. Velky zajem o poznani je
véc, ktera si myslim, Ze zplsobuje ty zavodici myslenky.

To, jak tam pfede mnou sedél — mél jsem pocit, Ze je to nékdo nesmirné inteligentni. Kdo pfemysli o véem, o éem se vilbec
da pfemyslet. Kdo pouziva své myslenky dokonce i k tomu, aby ovlivnil sv(ij osud. Kdo se snazi dostat pod kontrolu sv(j
strach ze smrti tim, Ze si pfinese smrt do Zivota. Tim, Ze ten strach si pfiblizi a zkonkrétni, aby ho spatfil a poznal.

F: Zije tak, Ze jde do extrémdi, zkousi, poklada otazky.

N: Co to pro néj znamena, ta touha jit v Zivoté do extrém(? Ja to vidim jako touhu poznat véci. Mame - li extrémni touhu
védét, musime jit do extrém(i. Mozna je to pro néj jako homeopatické chovani. MiZete se pfece zpatky vyrovnat. Kdyz chybi
rovnovaha v centru, je to pfirozena reakce. Myslim, Ze on se o rovnovahu snazi. Je to jako kdyz se u€i déti — jdou na hranici
(protoZe jesté nemaji strach) a tam narazi, tim se o ni dozvi. Proto se nejlip uci, kdyz daji rodiCe pevné hranice. Déti trpi,
kdyZ rodice jsou pfilis liberalni , a to pfesné z tohoto divodu, protoZe déti se uci zkuSenosti.

Na energetické, duchovni rovni — jak myslite, Ze je stary? Rlzné navrhy z féra- a Nick Fika, ze tu 50 letou partnerku si
vybral jako matku. Chova se jako pfedCasné vyzrélé dité. Nékdo, kdo neni rozvinuty ve svém pocitu emocionalni jistoty, ale
v tom, jak pfemysli o fungovani svéta je na mile vepfedu. Toto je u néj v nerovnovéaze, mozna Ze to u néj mizeme povazovat
za naprosto zakladni nerovnovahu.

N: Tento konflikt zacal vystupovat napovrch uz od 14,16 let, v puberté, kdy do nas vstupuje sexualni energie, kdy si zaal
uvédomovat své pohlavi. Tam zacal problém. Zacal byt velice destruktivni. Kdyz zacal zit sexualné. Sexualita je véc, ktera
nas presné definuje. Silny podvédomy hnaci motor. Nejen co se tyka rozmnoZzovaciho instinktu, ale co se tyka celkove
povahy. Jako utrhnout mytické jablko a pfijit o tu détskou nevinnost. Sex je to, co oddéluje dospélost od détstvi. Ze

v dospélosti mame zodpovédnost vici ostatnim a musime se starat o sebe.

On v puberté zjistil, Ze se sexudlné liSi od ostatnich a Ze ho zbytek spole¢nosti nepfijima. Velka ¢ast jeho chovani je
kompenzaci tohoto uvédoméni a snahou se s tim vyrovnat.

Neni to jen to, Ze zacal experimentovat s tim, Ze je jako Zena nebo ze mél spoustu sexualnich partnerd.

Jeho rebelstvi — on sam &asto pouziva termin, Ze se nechce podfidit. Rika tim vlastné — tohle jsem prosté j4, jestli je to néco
jinyho nezZ jste vy, tak jdéte do prdele.

Ten zplisob, jak se prosazuje neni Upiné Uspésny. Kdyby mél silné ego, byl by sam se sebou v pohodé. Misto toho on se citi
hrozné nepfijemné, neni v pohodé. V 16 si rozfizne obliCej, protozZe se citi neatraktivni a ve dvaceti citi, ze dostane
smrtelnou nemoc. Pofad se nema tak rad, jak by chtél. Parkrat fekl — nikdo mé nebude mit rad tak, jak se mam rad.

Ale zaroven Fika, Ze kdyz je nahy, neni pro néj snadné se mit rad.

Hlubs3i vztah s jinou lidskou bytosti je pro n&j nemozny.

Hrozné touzi byt nezavisly, chtél by stat na hlavnich nohou. Spole¢nost ho nepfijima takového, jaky je, takze ma silné puzeni
k tomu, aby si vytvofil viastni realitu. To vede k silné mentalni aktivité, k zavodicim mySlenkam. Je to pro néj obrovska
namaha, stres.

Proto touzi po miru, po smrti, jako uniku z tohoto konfliktu Zivota. Je to jediné osvobozeni, ve které miize doufat. Smrt je pro
néj vlastné jako vrcholna znalost.

Pro vSechny z nas je smrt viastné koneéna hranice naseho Zivota. Jako dité, které méa hranice v tom, co mize a nesmi. A udi
se orientovat v tom, co muze, v ramci téch hranic. VSichni mame tuto koneénou hranici, se kterou se snazime vyrovnat. Pro
néj je tato hranice fascinujici, ale také désiva.

S AIDS dostal davku reality, jako by to potfeboval sém pro sebe. Ted je to moc drsné.

Musime byt opatrni, co si pfejeme — pak to dostaneme.

Na hluboké nevédomé urovni vSichni pfemyslime o zakladnich vécech nadeho Zivota. Napovrchu jsme rozumni, racionaini,
vespod jako jiné zvife. K preziti potfebujes vytvofit podminky, ochranit se pfed svymi strachy, nepfateli, zapadnout do
spole€nosti, rodiny, i soutéZit s lidmi kolem sebe, z&pasit o zdroje, kterych neni dost, jako kazdé jiné zvife.

Tento muz ma jasnou existenéni krizi cely Zivot, emoce x intelekt.

Nick se snazi zjistovat:
- jakého partnera si vybirame, jaky je pro to ddvod
- jakou praci déléme a jak se dostaneme do pozice, ve které jsme



- jak si zafizujeme kaZdodennni preziti, jestli se starame sami o sebe nebo nékdo o nas
- Ceho se bojime, jak fungujeme....

Pfi analyze jdeme stéle dokola dovnitf toho pfipadu a spojujeme témata, az se dostaneme k centru pfipadu.
Musi$ k tomu centru dojit, jinak to neni similimum.

V posledni dobé pouziva Nick jinou metodu od Massima Mangiolavoriho:

Zlstat vné centra pfipadu neni tak pronikajici, ale je to velice bezpecna metoda. Prinasi lepsi vysledky.

Nikdy neignorovat naprosto ziejmé véci.

Studenti stali okolo starého kmenu a vSichni se méli vyjadfit, co jim ten pafez Fika. Nékdo Fekl, ze sochu umirajiciho vojaka,
druhy néco jiného, vSichni fikali odraz svého j&. Massimo fekl: ale ja vidim mrtvy vyschly kmen, nékde shnily, tady mu
odpadava kra, metr vysoky, 80 cm $iroky.... Byla to vyborna lekce. Rikal zfejmé pozorovani.

Takze tady v tomto pfipadu se snaZte najit 5,6 témat pro tohoto muze.
1: muz, 26, chova se jako homosexual.....hleddme zfejma témata, nezaneme fantazirovat a vymyslet pribéhy!

a) co vidim

b) co je pfede mnou

c) co se tady opakuje
2. tvofivy
3. rebel.
Vina, trest, kdyZ se porusi pravidla. Pfitahl si na sebe soud spole¢nosti, nikoho nenecha na pochybach co je zag, vSichni
feknou, Ze je to hnusné. Uvnitf stale slySi, Ze to neni dobré, Nick se domniva, Ze odtud to pochazi. Télo se nema vyuZit pfilis
rychle. KdyZ pak dostal 1€k, zacal se o sebe vic starat. Za¢al dobfe jist, pfestal koufit.
4. dualita
Nékdo z féra Fekl, ze je religiozni, ale Nick s tim nesouhlasi. Spi$ je to opak. Kdyz nejsme nabozensky zalozeni, ¢elime
jakoby krut&jSi skutednosti a to je jeho pfipad. Misto, aby pockal, pfivodi si jiz jako mlady smrt, to ndbozensky zaloZeny
neudéla.
F: navrh 1éku Syphillinum. Nick nesouhlasi — Syph. je o rozbijeni jakékoli struktury, vSechno nici, ale tento muz se snazi
usilovné néco vybudovat. Né&jakou stabilitu. On pouziva sebedestruktivitu k tomu, aby dostal pod kontrolu véci, které pod
kontrolou nema. Co se tyka vztahu k penéziim — on je chce, chce Ucet, atd.

F: je to hadi lék

N: Dal3i téma je svadéni — on sam z néj nespustil o€i, je velmi atraktivni, kdyZ vejde do mistnosti, vSichni se za nim otaceji.
Flirtuje, mé& svadivé chovani. Je opravdu pfijlemné s nim pobyvat. Je to velmi zvifeci strategie. Zvifata jsou pfitaZliva.
Rostliny maji kvéty. Mineraly tyto prostfedky nemaji.

Nick hned tusil, Ze je to had. Potvrzuje to i pllka téla, téma duality — to maji vSichni hadi — symbolizuje to rozvétveny jazyk.

Témata hadd:

- svadeéni

- pocit opusténi

- dualita

- konstrikce (nezapadé do spolecnosti, rebelstvi),

- méstnani

Neni mozné pfedepsat hada, pokud v pfipadu nenajdeme tato témata.
Dalsi dlezita hadi témata:

-erotika (svadéni — Zeny flirtuji, maluji se, chodi polonahé - nejvic Cenchris contortrix)
- pronasledovani (jeho vztah ke spole¢nosti)

- zrada

- fe€

- podezfivavost

- ztuhlost

- jednostrannost

- hemorragie

- zbarveni

- nahlost

Prosté musi dostat hada, inac to nejde. Bere Elaps, 1 a pdl roku. Dafi se mu moc dobfe.
Existuji tisice had(, ale my jich zname jen 10 nebo 12.
Existuje nazor, Ze to neni virus, ale soubor symptomd. Vyvolanych 1éky proti HIV, ale tato teorie byla odmitnuta. Ale kdo vi,



mozna jen proto, Ze farmaceuticky primysl zainvestoval. (Mimochodem u nés je lé¢ba kaZzdého HIV+ povinna...)

Je mozné se zotavit z nemoci? Ano.

Je mozné se zotavit z velmi vazné nemoci? Ano, ale obtizngji.

Je mozné se zotavit ze spachani sebevrazdy? Ne.

Je néjaky bod, odkud neni navratu. Ale u tohoto muze, ktery potfeboval lekci,si Nick mysli, Ze je to mozné, aby se uzdravil.
Jestli se tu lekci nauci a bude se chtit vratit ke zdravi.

Pro¢ ELAPS:

Iék pro malé kluky. Esteticky smysl — pro krasu, harmoniii. Silny pocit opusténi. Svadéni je jako u malého ditéte — starej se o
mé. Touha byt chranén a skryvat se — hadi v jeskyni. VSichni hadi jsou pfed¢asné vyzrali, narodi se dospéli. Rostou jen tim,
Ze shazuiji kizi. Neustale se citi sevfeni, sviravy pocit kiize. Hemoragie nejsou tak Silené. Ani téma zbarveni tu neni tak
vyrazné.

X Lach: egoisticka a aktivni. Pocit zrady, u ditéte, které hleda oporu u dospélého Elovéka, Ze nedosahne sexualni zralosti
dité prodané na prostituci. Stydliva osobnost. Tvofivost nahrazuje upovidanost. Pokud by mél pfemyslet o jiném, dal by
Lach.

Po Iéku:

Billy dostal LM 1 kazdy den. Vidél ho znovu po 4 mésicich. Citim se vyborné. Pribral 20 kg. Jediny s HIV, ktery pfibral.
Rika: porad jsem trochu &ileny, ale hodné jsem to omexzil. Bere vitaminy, nekoufi cigarety, ale travu obgas.

Zalozil si vlastni vizazistickou firmu. Mifi mluvi. Zacal délat kick box. Plave. Citi se trochu starsi a tlust3i.

Byl znovu na testech HIV, hodnoceni bylo pod 10.000, pfied Iékem mél 14.000. Nebere Zadné Iéky proti HIV, jen
homeopatické a vitaminy.

N: Vnitini zména? Porad ma$ pocit, Ze si zaslouZzi§ HIV?

B: Ted mam pocit, Ze si to nezaslouzi nikdo. Kdokoli mize zemfit béhem péti minut . VSichni miZou zemfit kdykoli. Nebudu
se tim zabyvat. AZ umfu, tak umfu. A doufam, ze za hodné dlouho. Budu si uZivat , radovat se.

Kdyz jsem si vzal kapky, usnul jsem a spal jako mimino.

Fyzicky i psychicky se citi Iépe. Neciti se z poloviny mrtvy. Byl na dlouhé cesté po Evropé na kole, vic davéfuje v Zivoté
lidem. Moc se mu libilo v Recku. Funguju aZ moc. Chci byt hrabivy a sobecky, m&m na to pravo.

Vari se ti krev? Uz ne.

Myslenky? Mnohem mif, nez dFiv.

Spatné dodrzuje kontakt s homeopatem.

Rubriky z repertoria:

- antagonismus sam se sebou

- sebedestruktivita

- hypersexualita, homosexualita
- upovidanost

LOSOS
(Pacific salmon, Onchorincus Tschawyntscha).

je to svym zplsobem kouzelné zvife a ma symbolické vyznamy, které daleko pfesahuiji to vlastni zvife. Mnoho kultur a
narodd ho povaZuije za zvire, které je spojeno s nadpfirozenem. Zejména Indiani Aljasky, ve Finsku, na Islandu. V zemich,
kam se pfiplouva rozmnozovat.

Asi vite, Ze losos mé nesmimé zajimavy Zivotni cyklus. Narodi se v nékteré z téch nesmirné istych, rychlych fek v severni
Evropé. Rozmnozi se jen v téch nej€istSich fekach. Pak odpluje na sever Atlantiku. Ze sladkovodni ryby se zméni v mofskou
rybu. Dojde u néj i k fyzickym zmé&nam, které mu umozni dychat v mofské vodé. Kdyz pfijde chvile k jeho pareni, pfepluje
cely Atlantik. Doslova 2000 mil. Najde si svoji cestu velice mysteriéznim, zahadnym instinktem. Diky nému se vrati pfesné do
té feky, kde se narodil.

A opét projde t&mi zménami, které mu umozni dychat opét ve sladké vodé. Svou cestu si protiuce pfes obrovské pfekazky

v t&ch rychlych fekéch. Prekona vSechny mozné nebezpedi... Skutené se dostane pfes neuvéfiteiné pfekazky. Pfeskace
hrozné vysoké vodopady a celou tou fekou se dostane aZ k mistu toho zrozeni. A to v3e s neuvéfitelnym vydejem energie.
Mnoho z nich jich pfi tomto procesu zemre. Je to obrovsky zapas, dostat se zpatky k tomu mistu zrozeni. Nakonec se tam
dostanou. Vidél jsem film, ve kterém losos sko€il pfimo do huby medvédovi, ktery tam na néj éekal. Samoziejmé i mnoho
jinych zvifat (i lidi) se Zivi lososy. Lidé i zvifata Zijici v téch oblastech zakladaji svdj ro€ni cyklus na pfisunu bohatych
protein( z losost, jednou za rok.

Ti lososi, kterym se povede se vratit , nakladou vajicka. Poté zemfou. Mimina lososu se narodi mezi mrtva téla téch losos,



ktefi je porodili. Cyklus pak pokraCuje. Mali dorostou a pluji po fece do mofe. Dospéji a vrati se zpét do mista jejich zrozeni.

Dalo by se fict, Ze tématem lososu je vratit se do mista zrozeni, navzdory obrovskym piekazkam. Navzdory
obrovskému zépasu a obtizim. To vSechno prekonaji kvlli tomu, aby se reprodukovali, aby se spojili se svym partnerem.

Takze podivame — li se na mentalni symptomy, tak se hodné toci kolem toho najit si pravého partnera pro Zivot.

Cely cyklus losost je pohanén nutkanim najit toho pravého a mit s nim potomky. Neni to ledajaky partner, ale partner
duSevné spfiznény. Je to pocit jistoty a osudu, doséhnout toho vztahu.

Nikdo nevi pfesné, jak najdou lososi urcitou feku, jak se zpatky dostanou. KdyZ si pfedstavite, Ze existuji tisice a tisice fek!
A oni navic musi pfekonat 2000 mil oceanu, nez se tam vibec dostanou a najdou pfiesné tu pravou feku, tam se probojuji a
tam se rozmnozi. Z asi 5 tisicl losos(, ktefi se na uréitém misté narodi, dosahne celého cyklu asi 2-3 tisice.

Ta cesta se podoba cesté spermie, ktera se probojovava k vajicku. Ze 7 miliond spermii jen jedna jedina oplodni vajicko.
(Spermie dokonce vypada jako losos a méa stejnou energii.)

Losos je tedy lék, ktery hodné silné ovliviiuje rozmnozovaci Ustroji. Ovliviiuje zenské i muzské pohlavni organy.
Pravdépodobné je to jeden z hlavnich 1éki na sterilitu obou pohlavi. Po kratké zkuSenosti s timto Iékem se po jeho
Ucinku narodilo mnoho déti.

TakZe se na tento Iék mUzeme podivat z vétSi blizkosti. Napfed se podivame na fyzické symptomy, i kdyZ je samoziejmé
lakavéjsi mysl. Ale kdyz ji date pfednost, je t6ZSi se pak vratit k fyzickym. Maji takovou nizsi frekvenci, vibraci nez mentaini,

takze je to mnohem lep$i zacit s nimi. Je vzdy téZ8i se vracet doll, kdyZ jste nahore.

1. FYZICKE SYMPTOMY:
je to obrovské zkouska, ktera ma asi 150 stran, takZe jsem vybral jen ty nejzakladnéji symptomy, které byste méli védét.

HLAVA:

hl. symptom je svédéni a vsi.

(Na vSech arovnich lososa je hodné parazitli, svedéni a potizi s kdzi. ) Lososi jsou velice nachylni k parazitim. Nejhorsi je to
u téch, ktefi jsou chovani v umélych podminkach, coz je v této dobé hodné &asté. Aspori v Anglii ted koupite uzeného lososa
témér vSude a jsou pomérné levni. Jsou chovani ve velkém na farmach. To zpusobuje problémy divokym lososim. Protoze
kdyz ten uméle péstovany unikne z té farmy a pafi se s divokym, ten divoky ztraci spoustu sily a zmensi se mu ocas. Tim
ztraci tu silu, kterd mu umoZiiuje plout navzdory pfekazkam.

Ale je zajimavé, ze napadani parazity se objevuje v mnoha mytech o lososech. Existuje napf. indiansky mytus o lososovi

s oSklivou kiZi. Tento losos na sebe vezme lidskou podobu a chce si vzit nddhernou zenu. VétSina zen je znechucena
pohledem na tohoto lososa. Ale kdyZ se najde ta, ktera si ho chce vzit i pfes to, on se najednou zméni v krdsného mladika.
Podobé se to nékterym evropskym pohadkam.

Svédeéni a paraziti jsou obecnym symptomem pro v8echny lososy .Objevuje se to i ve zkouSce.

Jeden ze zkou$ejicich najednou zjistil, ze ma plnou hlavu v3i. Svédéni ve viech ¢astech téla, jak déle uvidime.

Svédéni je vétSinou suché a intenzivni.

Je tam mnoho bolesti hlavy riznych typ(.

Hlavni ddraz je na bolest, ktera je tupa a tlakova, zhor$ena pohybem a zlep$ena odpocinkem a silnym tiakem. Objevuje se
nejvice v zadni ¢asti hlavy. Ale miZe se objevit i jakakoli jina bolest v jakékoli ¢asti.

Pak je tam podivny pocit, Ze je hlava rozptlena na dvé poloviny. Bud ze strany na stranu nebo zepfedu zezadu.

ocl:
pocit cizi véci v odich, napf. pisek, suchost a svédéni. Nebo slzeni, pocit, jakoby Elovék plakal, cozZ je spojeno s opuchlyma
o¢ima. Zrak je hodné ostry, ale muze byt i zhorSeny a zamlZeny. Opét je tu svédéni a mravenceni.

usl:
zbystfeny sluch. S timto se ¢asto setkdvame u zvifecich I€kd — znakem jsou zbystrené smysly.

Kdyz Eloveék déla zkousku Iéku, vezme na sebe energii toho léku, ktery zkousi, ta interferuje s jeho lidskou energii. Svym
zplsobem se ten ¢lovék stane na chvili tou substanci nebo tim zvifetem, které zkousi. A zacne se chovat tim zplsobem. To
je velice ziejmé u tohoto 1éku.

Svédéni a mravenceni.

NOS :
hodné zbystfeny ¢ich. Vytok mnohdy krvavy nebo priizracny, tekouci.

OBLICEJ:
je tu pocit mravenceni, podobajici se svédéni. Nebo brnéni a zaSkuby ve svalech. Pak hodné symptom( sinusitidy. Bolest a



méstnani v licnich dutinach.
Jak jste si vaimli, je to vodni Iék ve v8ech ohledech. Fyzicky i emocionalné.

HRDLO, KRK:

Hrdlo je nachylna, zranitelna ¢ast tohoto Iéku.

symptomy konstrikce, duSeni a kieCe. Pocit knedliku v hrdle. Coz mize souviset se zarmutkem a neschopnosti se vyjadfit.
V8echny I1éky, které maji pocit knedliku v hrdle néjak souviseji se schopnosti se vyjadfit. Casto jsou to emoce - napf. Ign.
Je to také velky Iék na bolest v krku., ktera se zhorSuje polykanim. Ta bolest je zde tak vyraznd, ze se o Lososu da
premyslet i jako o akutnim léku na tento problém. Zejména kdyz sedi generalie a nékteré mentalni symptomy. Mizeme se

s nim posunout k Merc nebo Lach, coz jsou Iéky na tyhle symptomy.

Nékolik zkouSejicich mélo také pocit, Ze se jim zvétSuje krk. Coz by se mozné mohlo spojit s fyzickymi zménami, které losos
prodélava, kdyz pfechazi ze sladké do slané vody a naopak. Na energetické urovni na to mizeme pohliZet tak, Ze hrdlo je
vlastné misto, kudy vyjadfujete to, co citite v hrudniku. Tady je rozhodné spojnice. Také jsou to Cakry — krku a srdce.

ZALUDEK:
hrozné silny, Zravy hlad nebo Spatna chut k jidlu.

BRICHO:
opét svédéni a pichava bolest - ta je nejvyraznéjsi.

KONECNIK:

Zvl. symptom, Ze nékolik zkouSejicich mélo oranZovou stolici.

Celkové tim lékem probiha hodné oranzova, riizova a Zluta barva. VSichni se tak chtéli oblékat. (Barva lososiho masa je
takova).

GENITALIE:

silny Iék na_neplodnost .

Budete - li chvili meditovat nad Zivotnim cyklem lososa, pochopite, pro¢ tomu tak je. Ale samozi'ejmé dokud se ta zkouska
neudélala, neslo na tom stavét.

Samoziejmé, ze je mozné délat zkousky Samanskym zpGsobem, aniz byste si vzali Iék. Lécitelé po mnoho stoleti poznavali
své léky intuitivnim zplsobem. Tim, Ze podnikli jakousi $amanskou stezku do energie léku. Tim, Ze na sebe vzali energii
samotného léku, aniz by si vzali Iék samotny. Ze se zagali divat na svét skrze o&i daného zvifete. Povazuiji to za velice
cenny, hodnotny zplsob porozuméni léku.

Néktefi homeopaté, jako napf. G. Vithoulkas, jsou naprosto proti takovym zkouskam. Trvaji na védecké pfisnosti nasich
zkousek. Ale ja si myslim, Ze se hrozné omezite, trvate - li jen na tomto zplisobu zkousek. Zkousky jsou fenoménem
poslednich 200 let, zatimco $amani pracu;i tisice a tisice let.

Ja véfim tomu, Ze homeopatie je modernim zpusobem Samanismu. Co délame, kdyZ si vezmeme potencovany Iék a
zacneme psat symptomy? Vyjadfujeme tim svym zpGsobem urcity respekt té substanci, kterou zkousime. Rikame tim své
diky té substanci, ze ndm poskytuje tyto informace a opatrné s ni zachazime. Ale jiné kultury, které jsou vice v souladu

s pfirodou, mohou tento krok presko€it.

Lék byl pfipraven z vajicek, ze spermii a krevnich vzorka tfi rznych losost. To je dali dlivod, pro¢ je to velky 1ék na
neplodnost.

V oblasti Zenskych genitalii zpusobuije tfi r(izné stavy a neplodnost.

- endometrioza

- cysty na vajecnicich

- vyrazky a svédéni

Ruzné typy poruch menstruace (slaba, silna se srazeninami, pfed¢asna, opozdéna). Nevznikl Zadny konkrétni vzorek potizi.
Ruzné bolesti. Také byla postizena ovulace.

V sexualni oblasti je také_silné touha se milovat. Jedna zkou3ejici fikala, ze sex se ménil k milovani ve vy38im planu. Prestal
byt jenom fyzicky.

DYCHACI USTROJi:

suchy, drazdivy, lechtavy kaSel

Tady také mGZeme vidét, kde je 1€k na ose kruhu — je na ose zemé voda, silnéji k vodé. Zemé je hodné spojena se suchosti,
s podrazdénim a svédénim. To se objevuje pfes fyzické symptomy.

HRUDNIK:

Hrudnik je zasazen timto lékem velmi silné. Hrudnik je vlastné centrem emoci. Jsou tam v8echny kvality srdeéni Eakry. Je to
misto, odkud emocionalné reagujeme na véci a kde mame pocity.

Je tu velmi silny pocit, ze je srdce hodné velké, Ze se do toho hrudniku nevejde. Jako by mélo vyskocit z hrudniku, ten




hrudnik puknout. Je zajimavé, ze basnik V. Majakovsky vyjadfuje tento symptom UpIné pfesné stejnymi slovy. V jedné basni,
kde piSe o neopétované lasce k jedné Zené. (On se zastfelil se, stfelil se do srdce.)

Rozhodné o tomto Iéku mGzeme premyslet u lidi, ktefi jsou nemocni z neopétované nebo zklamané lasky. V tomto ohledu
se podobé Ignatii. | kdyZ jinak se oba |éky samoziejmé lisi. Domnivam se, Ze spousté lidem, kterym pomohla Ignatia, by se
dafilo dobre po tomto Iéku. A jak uvidime, u tohoto Iéku je velmi silny diraz na toho pravého partnera, s kterym je spojen
dusevné.

Modality hrudniku jsou, Ze se zlepSuje tlakem a tfenim. Jsou zde riizné bolesti v hrudniku. U Zen je svédéni bradavek.

ZADA:
opét se zde objevuje svédéni. Skute€né se tento pocit tahne celym lékem.

KONCETINY:

opét je tu silné svédéni. Pocit kousnuti jako od blechy nebo od véi. Hodn& nemotomosti. Lidi narazeji do véci. Spatny obéh
v rukou, vic nez v nohach. Pocit, jakoby ruce byly zdeformované, jako by to byly paraty. Suchost kize. Riizné bolesti,
zejména tupa bolest. Bolest jako zmlaceny, zhmozdény. Ostré bolesti v riznych ¢astech kondetin. Ostré, které rychle
pfichazi a odchazi, vysteluji.

Na rdznych mistech koncetin se objevily nebo mizely bradavice. Tento Ik to ovliviiuje — rlizné vyristky, pihy po téle.

SPANEK

zkousejici spali v takové pozici, Ze se objimali pazema.

Ospalost zejména po obédé, ale i jindy. Rano se budi neobgerstveni.

Specificka doba, kdy se budi, je od 2 do 5, zejména ve 3 hodiny.( Je to doba plozeni a téhotenstvi na kruhu).

2. GENERALIE:

Je to zimomfivy 1€k, zkousejicim byla spis zima.

Hodné se potili. Pot je jakoby z ngj créel proud, zejména na dlanich a hlavné béhem menstruace.

KlZe byva sucha a hrozné silné svédi a Casto se objevuje bez jakékoli vyrazky.

Velmi silna touha a zlepSovani po koupeli. (U tohoto 1éku to pravda nijak zvlast nepfekvapi.)

ZkousSejici prodélavali velké zvySeni energie, coZ byl vyrazny pfiznak. Také odpovidajici pokles energie.

Viyrazny symptom, ktery se objevil u nékolika zkousejicich, Ze je stradné bavilo chodit. S radosti a potéSenim, mocnymi
kroky, kraceli rychle.

JIDLO:

par vyraznych chuti:

- na granzovou, Zlutou a Cervenou zeleninu

- na ¢okoladu - to je bézny pfiznak u mnoha hormonalinich 1€kd. Také nakladana jidla se poji k hormonalnim Iékam.
- odpor k lososu a jinym tuénym rybam

- chut na sl

- snadné intoxikace alkoholem

| kdybyste u Lososa neznali Zadné jiné nez fyzické symptomy, mohli byste si udélat docela dobry obrazek o tom, co se déje
na fyzické i emociondlni Grovni tohoto |éku. Vidéli jsme silné srde¢ni symptomy a symptomy krku a genitalie. To je hlavni
o0sa, na které plsobi ten 1ék i v oblasti emocionalni.

Pocity lasky a touha po miminku jsou jen vySSi vibrace, které odpovidaji tém symptomim na té fyzické arovni.

3. MYSL:

Je to velice vodni lék. Jsou to lidé, ktefi maji silné spojeni s vodou a citi, Ze je to jejich element. Cht&ji byt ve vodé, chtéji
plavat.

Citi, Ze byt na zemi neni pro né to pravé prostredi. Maji rizné napojeni na mésic, pfiliv, odliv, oceany, vody zemé.
Takeé spojeni s plodovou vodou. Takze klinicky pfed sebou budete mit Clovéka, ktery bude mit spojeni s elementem vody.
Jedna zkou3ejici fikala, Ze by se chtéla milovat ve vodé.

Je zde hodné symptomd vyjadfujicich svobodu, pohyb, energii, cestovani a chuzi. Jeden zkousejici chtél béZet do hor.
Touha byt svobodny a divoky. TouZi byt svobodny, citi se byt v pasti ve svété. Tyto symptomy se zejména zesiluji pfi Upliku.
TouZi byt spojen s pfirodou. Jedna zkouSejici si chtéla sundat nausnice, byly na ni jako moc, moc je citila.

Touzi byt venku, chodit venku. Touzi cestovat do riznych mist.

Hodné vysoka energie. Jedna zkouSejici fikala, Ze to je jakoby dostala néjaky stimulant. Silné navaly energie. Coz
samoziejmé mlZeme vztahnout k té energii, kterou losos potfebuije, aby se dostal proti proudu feky.
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Touzi chodit na Cerstvém vzduchu. | zvIaStni symptom, Ze chodi v kruzich. Jeden zkousejici mél tuto neodolatelnou touhu.
Jini zkouSejici vravorali ze strany na stranu jako opili.

Uvidime také téma vin, které se tahne timto Iékem. Touha chodit v kruhu je mozna odrazem cyklické povahy toho léku.
Radost z hodné rychlé jizdy autem.

Velice silnym tématem je mySlenka domova.

Je to jedna z nejduleZitéjSich véci u tohoto Iéku. Zde to neni jenom misto, kde bydlite, ale spi$ jde o duchovni domov. Jedna
zkouSejici fekla: hleddm misto, kde bych mohla zapustit kofeny. Domov je vyjimeéné misto.

Strasna touha po domové a po vztahu. Zkousejici popisuiji hrozné hluboky smutek z toho, Ze nevi, kam ve svété patfi.
Zkousejici, ktefi pochazeli z néjakych jinych mist ne Z Anglie, prozivali obrovsky konflikt s tim, kde maji zit.

Jsou Angli¢any, nebo té ndrodnosti, odkud pochézeji? Zkousejici méli pocity a vzpominky tykajici se mista, kde vyrostli.
Najednou si vzpomnéli na sv(ij domov, kde vyrostli s matkou.

Néktefi najednou pocitili, Ze mohou zakofenit, ackoli dfive ten pocit v sobé neméli. Napfiklad Jeremy (Sherr), ktery se
zkousky také igastnil, se v t& dobé rozhodl koupit si diim v Izraeli, odkud pochazi. Nékolik Zidu, ktefi se zkousky ugastnili,
mélo velmi silny pocit spojeni s Izraeli.

Vzpominate si, jak jsem vam kdysi fikal o té zkouSejici, kterou Jeremy pouziva u viech svych zkouSek? Je to nesmimé
citliva Zena. Vzdy vyvola neuvéfitelné hluboké symptomy 1éku. Jak u této zkousky, tak u zkousky Labuté pfinesla nékteré
neuveéfitelné informace o té substanci.Skute¢né jako by se stala tim lososem, ktery se vraci do feky, kde se narodil.

Nékteré informace od této Zeny se zdaji byt na pfili§ vysoké urovni nez aby se daly hned pouzit v bézné klinické praxi. Ale
umozriuji nam hodné silné porozumét esenci toho Iéku. Ona napsala mnoho basnicek. Pozdgji si fekneme o nékterych jejich
symptomech.

Dal§i silné téma je téma lasky.

Jedna zkou3ejici fekla: probudila jsem se s UZasnym pocitem, jako bych se znovu zamilovala.

Druha fika: tajemstvi zivota je laska, jenom na ni zalezi. Pozdéji v pribéhu té zkousky ta sama fekla: bojim se, Ze nenajdu
nékoho, koho bych mohla opravdu milovat. A Ze se nebudu nikdy schopna kvdli tomu usadit.

Dal3i fekla: citim, ze se chci zasnoubit a vdat. Citim se témér rozhodnuta tady v tom. Dalsi fika: mam nutkani se
zkontaktovat s mym potencionalnim partnerem. Pak pocitila zklamani, kdy?Z ji fekl, Ze odjizdi na préaci do z&mofi.

Dalsi zkouSejici Fika: byl jsem posedly rodinou a détmi. Dalsi zkou3ejici: chci rodinu, dité, psa, diim a dokonce i manzela.
Touha vdat se a usadit, otéhotnét a mit rodinu.

Dal$i téma je téma duchovniho partnera, spfiznéné due, toho pravého, osudového. ( Resi se preklad néjakého slova
stou — mejn,mejd ¢i co) — neslySim dobfe. My pro to slovo v ¢estiné nemame vyraz, fika pfekladatelka. Neni to jen ten, koho
miluju €i s kym jsem réd, ale je to mnohem vic. Je to nékdo, s kym mate hrozné silny duchovni kontakt. N&kdo, s kym jste
jakoby osudové pfedurceni byt. MoZna nejen v tomto Zivoté, ale i v jinych. Ke komu si néjakym zplsobem nakonec v Zivoté
najdete cestu. Mate s tim lovékem hrozné silné pocity spojeni, lasky, vztahu.

Je to strasné divné, Ze v ¢estiné pro to nemate presny vyraz — ale rozumite tomu pojmu? Losos ma touhu po osudovém
partnerovi vét3i nez kdo jiny. 5 5

Znate pisen pisni z Bible? Je to pisefi krdlovny Seby pro kréle Salamouna. Je to povaZovano za jedno z nejvy3sich
vyjadfeni milostné poezie. Je to skutené jako lidska laska mezi lidmi. Kiestané to povaZovali za vyjadfeni néci touhy po
l&sce k Bohu, ale ve skutecnosti je to vyjadfeni lasky Zzeny k jejimu osudovému partnerovi.

Ta velice citliva zkousejici méla spoustu sni, tykajicich se kralovny Seby a Salamouna. Tanuly ji na mysli rymy, asti této
pisné. Slova, ktera pouzivala byla téméf jako z bible. Napfiklad napsala: myslenky na Tebe pronikaji do mych smysla. Zadny
nektar neni tak sladky. Z&dny pohér neni tak velky, aby obsahl pramen, ktery te¢e zpét do oceanu blazenosti. Znovu nabyty
raj, ktery nikdy nebyl ztracen. Sly$im Salamounovu pisefi pisni, jak ke mné pfitéka v ¢ase. P¥ipomina mi sladky parfém
domova. Jako v(iné plodové vody, ktera praskla. SlySela jsem jeho pisen, jak mé vola.

Jsou to neuvéfitelné informace od té Zeny. Ona opét vibec nevédéla, co zkousi. Pfitom se dostala pfimo k srdci léku. Stava
se opravdovym zesilovaCem pro nejjemnéjsi pocity toho léku. Je to nesmirné uzite¢na zkousejici. Ona poskytla mnohem vic
informaci, ale ja Vam prednesu jen par nejdllezitéjSich.

Svym zpusobem je hodné uzitecné slySet ty bézné zkousejici. Je to jakoby uZiteCnéjsi, protoze to jsou slova, ktera uslySite
v béznych konzultacich. Napf: Najednou jsem pocitila, Ze najdu partnera na cely zivot. Citila jsem hroznou touhu po
osudovém partnerovi se silnou bolesti v pupiku (pupecni Siilife). Hiuboké, tézké, staré nevyfeSené véci. Véci z minulych
Zivotl. NedokonCené zaleZitosti. Specificka véc osudovych partner( je to, Ze to je pfili$ silné na jeden Zivot. Je to vZdycky
vztah, ktery se tahne mnoha Zivoty a pokra¢uje do budoucnosti. VZdy to ma vlastnost obrovsky dlouhého ¢asového obdobi.
Proto je tak zajimaveé spojeni s bibli, s knihou, ktera je 2000 let staré.

Nebo: citim se vevnitf duté. Mam tak hluboky hlad, ale ne jen na jidlo, na néco vétsiho, pro moji druhou polovinu, ktera se
ztratila v €ase. A s tim pfichazi hluboky, hluboky zarmutek. A tak se ptam, co by se stalo, kdybych nékde splynula s tou
druhou polovinou. Co se pak stane? Ten cyklus bude pokradovat a bude nasledovat odd&leni. Taky ten zarmutek. Ze i

osudovi partnefi nikdy nemuzou byt spolu. Vzdycky je tam to oddéleni. Nikdy to nemize ta chvile obsahnout.
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Jina zkouSejici posléze fika: cyklus je soucasti zkousky. Cyklus oddéleni, zaceleni a spojeni.

Take je zde ten zvlastni pocit splyvani s nékym jinym. Tato Zena fika: hledam svoji polovinu. Toto je ten pocit, ktery mivaji ti
duchovni partnefi, Ze VaSe druhé polovina Vam chybi. Ze to jsou dva lidé, ktefi sdileji jedno srdce. A kdyZ toho ¢lovéka
nenajdete, bude to jen polovina Vas.

Je to také hodné duleZita tradice ve stfedovéké poezii. MySlenka, Ze dva splynou v jednoho. To se samozfejmé také déje pfi
stvofeni. Vajicko se spermii splynou v jedno. Je to zazrak, ktery se stane, kdyz se dva stanou jednotou.

DalSi fika : ptdm se sam sebe, jestli je na této Urovni mozné mit duchovniho partnera. Mozna, Ze ta harmonie, kterou hleddm
je integrace muze a Zeny ve mné.

Nebo: Mozna, Ze ted jesté neni ta spravna doba, abychom se spojili. Jsem schopna Cekat, i kdyz se to tfeba jeSté nestane
v tomto Zivoté.

Jedna zkousejici méla uzdravuiici reakci na ten hrozny pocit smutku. Rika: rozpoznavam svou viastni silu, jsem schopna jit
po cesté jednoty, aniZ bych spoléhala na nékoho druhého, aby mi ukazal cestu.

Jedna zkousejici méla ve svém vztahu pocit, Ze je opusténa a zaroven spojenda. Dalsi citila néco podobného: zaroven
spojeni i oddéleni. Vnimala centrum tohoto. Mdzu citit oboji, jak si pfeju, bez posuzovani.

Povahou téchto osudovych vztaht je to, Ze je hrozné obtizné takového Elovéka ve svém Zivoté potkat. | kdyz vite, kdo to je,
tak ta pravdépodobnost, Ze se spojite, je velice mald. V jedné ezoterické knizce jsem Cetl, Ze jsme v déjinné dobé&, kdy neni
mozné, aby osudovi partnefi byli spolu.

Takze tyto vylé&ené symptomy jsou nesmimé zajimavé. Ze tihle lidé navzdory tomuto byli schopni vybalancovat tu
nemoznost mit takovy vztah. Byli schopni najit energii a napinéni toho vztahu s osudovym partnerem uvnitf sebe. Byli
schopni pfivést tuto dualitu dovnitf sebe v jednotu. Domnivam se, Ze by to byl také U¢inek tohoto Iéku, kdyZ by byl potfeba
pro tuto situaci.

Laska je energie, ktera pfirozené vychazi z Vas smérem k nékomu. KdyZ se nesetkd s tim lovékem, tak se snadno ztrati.
Pak je to hrozné oslabuijici. Kdyz byste byli schopni pfivést zpatky tuto energii dovnitf sebe a najit tu jednotu uvnitf sebe, bylo
by to Ié€ivé,nebo alespor dobra kompenzace.

V Americe fikaji, Ze kdyZ nemuzete najit svého osudového partnera, najdéte si partnera na hrani. Nechci zleh&ovat tento
pocit, protozZe v téhle zkou3ce vystoupila hrozné vazna véc.

Nékteré dalSi duality, které se u zkousejicich zménily v jednotu:

Jedna Zena mluvila o integraci a harmonizaci muze a Zeny uvniti sebe. Miuvila o tom, Ze kazdy ma v sobé& obé& stranky,
muzskou i Zenskou a jak si toto b&hem zkousky hluboce uvédomovala.

Jung mluvi o individuaci, coZ je pfesné o tomto. Sjednotit muzsky a zensky princip v sobé& samém. O tom je laska. Neni to o
tom, Ze to projektujeme na nékoho jiného.

Opravdové lasky k nékomu druhému nejsme vlastné schopni, dokud nezharmonizujeme toto v sobé. SpiSe jednota pohlavi
nez rozdéleni pohlavi. Jak Luna intuitivni, tak Slunce racionalni jsou nutné pro optimalni rozvoj myslenky a stvoreni.
Kreativni mysl méa protilehlé vnimani zéroven, aniz by tam do$lo ke konfliktu.

V alchymickeé tradici je tento aspekt symbolizovén svatbou Slunce a Mésice. Mozné Ze nejvy33i aspekt tohoto Iéku je, ze
umozni toto v sobé najit. SpiSe nez aby nasli toho duchovniho partnera, po kterém tak touzi. Musi to byt neuvéritelny
zazitek, toho pravého najit, ale moZna ze kdyby se to stalo, zmizeli by tim padem ze Zemé.

Je zde silna touha po détech. Nékteré Zeny to mély pfi zkouSce velmi silné vyjadieno, i néktefi muzi, ale spiSe zeny. Je to
tak silna touha, ze ty lidi skoro umiraji zarmutkem, kdyZ ty déti mit nemohou. Jak dlouho jesté mizu prezit bez ditéte? Touha
mit déti a byt s détma, ted, okamZit&, ihned. Velice intenzivni mySlenky. M&m hrozné hlubokou touhu mit déti, byt téhotnd,
neustéle se mi zda o détech.

Myslenky na matky a déti. Jedna Fika: Citim hluboky smutek, kdyz si pomyslim, Ze tfeba nejsou Zadné duse, které by se
chtély narodit zrovna mné. Velky strach z toho, Ze nebude moci mit déti. Ze nikdy nenajdu nikoho, koho budu moct milovat a
s kym budu moct mit déti. Po zbytek zivota ze mé bude cikan.

Na nizsi Grovni emoci se objevuji rizné potize ve vztahu matky k détem, zejména matky k dcefi.

Hodné& vzajemného podrazdéni a vzteku. Ze matka pfili§ zasahuje dcefi do Zivota. Ze ji pili ovlada.

Z mat€iny strany, ze dcera na matku klade pfiliS velké poZadavky.

Z obou stran pocit, Ze druha strana nenaplini moje o€ekavani. Ztrata soucitného vztahu. Chladny vztah mezi nimi.
Nadavani a agrese mezi néma.

Ale byli zde zkousejici, ktefi pocitili nahlé zlepSeni vztahd s matkou. Problémy nedorozuméni se najednou vyresily.

Dalsi téma je zarmutek, smutek, plac.

Jeden zkou3ejici Fika: Hluboky smutek, dno mé dusSe je jako veSkery ¢as a vdechny mé Zivoty. Jakoby neexistoval as a jen
cesta mé duse. Smutek kvali mrtvym pfibuznym, mrtvé babicce.

Ta velice citliva zkouSejici méla pocit, Ze je balzamovana. Je to takovy hluboky smutek, ktery se vaze ke smrti.

12



Pak je tu hodné place.

Place bezdivodné tfi mésice. Citi se velice emocionalné rozrusena. Citim, Ze se hned rozplacu, kdyz nékdo néco Spatného
fekne. Citim se zranitelna a snadno placu.

Chce se mi plakat. Chci byt pochovan.

Sentimentalni. Plaéu nad sentimentalnimi vzpominkami.

Tyto symptomy se zlepSuji koupeli.

Na niz8im planu je tu hodné podrazdéni, vzteku a kleni.

Je tu zvlastni tendence klit. Zejména Klit se slovem fuck (coZ jak v8ichni vime znamena drsné souloZit), coz je zajimavé
slovo v ramci tohoto 1éku.

Je tu hodné vzteku a projevil vzteku. Kriéi na sebe — nejen na matku ¢i dceru, ale i na jiné lidi. Citi se nastvany a
provokativni a dokonce si tento stav uZiva. TéSi ho ta sila toho vzteku, t& moci toho vzteku. ZkouSejici popisuiji, ze exploduji
vzteky.

Je tu i podraZdéni. Snadno se nastve a vechno mu leze na nervy. Je t&Zké s takovym Elovékem pobyvat.

To kleni bylo pomérné zajimavé — nebyli to totiz lidé, ktefi by normalné né&jak nadavali. Ta agresivita m{ize dojit az do té
Urovné, Ze ten Clovék ma az touhu zabit.

Jedna zkouSejici fika — kdyz jsem nakupovala, najednou jsem pocitila hrozné silnou touhu nékoho zabit. Tim, Ze jim prastim
hlavou o zed. Byly to naprosto nové a tézké pocity.

Dal$i fiké: probudila jsem se v noci a méla jsem pocit, Ze bych mohla zastfelit svou sestru. Dal3i fika, ze hodné pouZivala
slovo zabit, nenavidét. DalSi fika: nenavidim vSechnu tu disharmonii v tomto svété, chci mirumilovny svét. Chci jeCet, kousat
a zdivocet.

Blud, Ze vidi zvifata nebo jimi jsou:

Citim se jako zvife uvnitf a jako Clovék navenek. Jedna Fekla: citila jsem, Ze nejsem Clovék, Ze jsem Spatny druh. Chtéla
jsem komunikovat, ale tiSe jako zvife. Dal3i fika, Ze je sexualné nespoutand, citi, Ze jeji zvifeci stranka v ni vfe.

Zvife, se kterym se zkouSejici zejména identifikovali, byli vici. Bylo to tak silné, Ze si vSichni mysleli, ze zkousi 1€k z vika....
Musi existovat energetické spojeni mezi lososy a viky! UrCité i jiné spojeni nez to, Ze vici zerou lososy, kdyZ se dostanou

k fece.

Byla tu velka citlivost na hluk :
Velmi silna tendence se lekat, kdyz uslySi néjaky nahly zvuk. Touha je€et, kdyZ slySeli Susténi papiru. Nebo kdyZ nékdo
Sustil pytlikem od bramb(rk(. Zvuk splachujiciho zachodu byl témér nesnesitelny.

Touha byt sém nebo pocit, Ze je sam:

Neni to nutné pocit, Ze jste sém bez toho osudového partnera. Jen to prosté znamena, Ze lidé, ktefi potfebuji lososa, nejsou
pfili§ spolecensti. Prosté pobyvaji radi sami se sebou. Touzi byt sami doma a z(stavat doma.

Tento pocit v extrémni formé se méni v pocit izolace, odcizeni. Pocit, Ze je pozorovatel. Pocit, Ze je odfiznut, odtazity,
izolovany ve svém svété. Odcizeni od vSech, odstup, oddéleni. Svét je podivné misto, nerealny, nepfirozeny. Divaji se na
sebe odjinud. Jsem divna, jsem pfi rozumu?

Dal$i témata, ktera jiz nebyla tak silné vyjadiena: (a hlavné ktera jiz nebyla na diktafonu, jen v bodovych poznamkach,
odkud se to blbé lusti a hodné spojeni chybi)

- Apatie, letargie. Citi se zpomaleni a pomali. VSechno je pfilisna namaha.

- Nedostate¢na sebeduivéra, selhala naprosto.

- Strach a uzkost. Z budoucnosti, rakoviny, vysek.

- Pocit klidu, uvolnéni, harmonie, dobfe sama v sob&. Véci mé neroz¢iluji, nikoho nebuzeruji. Stastna prijimam véci,
mam Vv&tsi vnitfni silu. Rodina mi drzi palce, aby mi to vydrzelo. Harmonie s univerzem. Stastna, Ze jsem zdrava.
Uzkosti, za$t se rozpoustsi.

(Zde se 1€k ukazal jako lécivy. Setkame se s opakem. Ve ma sv(j opak, dlleZita je polarita a znat oba konce)

Barvy: jantarova, riZova, oranzova, cervena vystoupily velmi silné.

Intelekt: problémy s:

VétSina zkouSejicich zazila zhor3eni.

Intelekt se stradné zhorsil kvdli siinému dlirazu na emocionalni oblast. Emocionalni symptomy jsou tak silng, ze zbytek
zmizi, uleti, realita je pry¢.

Zmatek, obtizné soustiedéni. Obtizné chape, rozumi, je to pro né nemozné. Ziraji a nechapou. Vse ¢tou 2x.
Dezorientace v prostoru , ztraci se v jiné realité. Kde jsem? Ztraceli se, tfeba §li na metro, kam chodi denné a ztratili se.
Nebo zlepSena orientace. Losos mé skvélou orientaci, déla to pomoci néteho, co nezname.

Lidé se neuméli rozhodnout, aZ do extrémd, pomalu se rozhodovali i v t&ch nejprostSich vécech.

Problémy s paméti: zapomnétlivost, i upIné jednoduchych véci .
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Silné bylo i ztraceni véci: kliCe, bryle, atd.
Chyby v : - pocitani, mluveni, pravopise. Zaménovali €isla, slova. Pouzili jiné slovo, pletli slabiky. Zmateni vpravo, vievo.
V €ase - bud moc rychle nebo moc pomalu.

Sny:

Tekuté Iéky odrazi emocionalni stav pravym opakem. Napf. Iék Bambus - rigidni, fyzicky ztuhly x sny o potopé, vodé, je
oddéleny od svého podvédomi. Losos je v souladu s podvédomim: laska, svatba, t&hotenstvi, déti, matka. Pocit, Ze je
opustén. O domové, domech (toto je pry v kazdé zkousce). Velké domy, vysoké stropy, moc mist.

Silné sexualni sny, fyzicky. | se stejnym pohlavim. Nasla jsem Zenu, se kterou jsem se mohla libat, dfiv nez jsem nasla
muze. Zena + Zena — sjednocuje se sama v sobé.

O 3piné a exkrementech, menstruace na bilé Saty. O Cisténi.

Bilé bliizy visi na $fife. Sny o ¢eré a bilé. (Cerobila fotografie).

Cesta, cestovani, pohyb vzad. Toéi se v kruhu. Jde nahoru do hor, vysoko. Stoji proti sklenéné zdi. Chtéla se dostat za, aby
se emocionalné vylécila. Zatlacila a prorazila ji, ocitla se v nové zemi — vnitfni integrace.

Hodné sny o vodé — more, feky, zaplavy, nebezpedi, plavani.

O nebezpedi, nasili, zlodgjich.

O zvifatech, hlavné hadech, konich, medvédech, Ivovi.

Vlysoké stromy — americké sekvoje= noblesni strom. Stromy tisic let staré, ¢as se tdhne daleko zpét. Maji podobnou vibraci
jako losos.

o lidech ktefi tanéi a zpivaji, rytmus nohou, pohyb do rytmu bubn(i. Pfirozeny rytmus v Zivoté a ja jsem v souladu s tim
rytmem. Pfizplsobit se sam v sobé, naladit se na rytmus Zivota — cyklicky névrat lososa zpét.

RozmnoZovani a smrt.

Pripad 2.: NAT- ARS

Mary. Pfisla za nim a vahavé se s nim dala do fe€i. N&co chtéla, ale nefekla to pfimo. Délala zkouSku léku a od té doby trpi
nepfijemnymi symptomy kolem pohlavnich organd. Jsou velmi intenzivni a vadi ji. (Matka zemfela na rakovinu vaje¢nika).
Ma strach, Ze ta zkouSka do ni néco otiskla, a Ze se u ni rozviji.

Nepozéadala ho pfimo o pomoc, ale az pfisti den po telefonu.

Je jemna a mékka, ale také nezavisla, pod povrchem docela drsna. Snazi se tak neplsobit, ale uvnitf je velice Uzkostna.
Bolelo ji vlevo od panve, svirani a tlak, do tfisel a do stehna, vZdy to pfilo a odeslo, a pak uz to neodeslo. Pocit, Ze praskne
vajecnik. Jako by tam nékdo tladil pést. Nékdy paleni — pom(iZe Ars. Intenzivni a palivé. Vystfeluje do rGznych sméru, i do
hrudniku. Vysila to takové mravenceni po patefi. Boli kycel, jako od nervl. Vzdy to zagina od levého vajecniku.

Méla tam cystu, délali ji test na rakovinu, dopadlo to negativng, méla 9,5 bodu (100 je CA). Dostala Platinu, zbavilo ji to
cysty, ale bolest nezmizela. Pak se objevila znovu.

Jsem z toho Uzkostnd. Porad krvacim — nékdy hodné, nékdy mélo. Zhorsila se ji senna ryma. Dal ma kozni vyrazku, lezavé
mravenceni jako od blech.

Mluvi v&cné, ale on z ni mél dojem, Ze skryvé Uzkost a rozruseni. Jako dité méla astma, ted po hom. 1é¢bé je to lepsi.
matka zemrela v jejich 11 letech, je s tim smifend, netruchli. (Massimo Mangiolavori si mysli, Ze smrtelna nemoc je formou
sebevrazdy — matka to tak méla.) Co se se mnou déje se vztahuje k matce, potfebuiji se vylécit hluboko na dusevni trovni.
Mam v sobé obtizné rozdvojeni. Homeopaticka ¢ast ve mné fika, Ze se to vyléci, ale druha polovina si mysli, ze mam
rakovinu. Nechci k 1ékafi, jejich postupy mé pievalcuiji.

Je soustfedénd na fyzicky problém, ma velkou starost, pfeviada strach.

Dlouho jsem se Ié¢ila homeopaticky. Platina mi pomohla nejvic, ale nevylé&ila mé. Mé nejvétsi Zivotni trauma bylo, kdyZ se
rodi¢e v 10 letech rozvedli. Ve 2 letech méla silny astmaticky zachvat, malem umfela, ale od té doby byla zdrava. Co se stalo
v téch 2 letech je kli€. Klinicky umfela, ale podafilo se ji vratit zpét. Ona samoziejmé nevi, co se stalo. Nick si mysli, ze si
tehdy poprvé uvédomila, Ze rodi¢e maji n&jaky problém. 5
Jako svou zakladni Gizkost citi Uzkost o zdravi. Citi vinu. Budi se s tim, moc se omlouva za néco, co nikdy neudélala. Casto
se citim vinnd, i kdyZ s tim nemam nic spoleéného.

Brala v détstvi hodné kortikoidd kvali tomu astmatu.(l ted, ale jiz méng). Je to ale 0 80% lepsi. Kdyz bézim, hned mi dojde
dech. V 6 letech vytrhli mandle.

V préci dobre, pracuje jako homeopatka, mluvi o té praci jako o byznysu. (Nick nikdy neslySel fict homeopata, Ze se zabyva
byznysem).

Nemohu otéhotnét, a citim se, jako bych méla mimodélozni téhotenstvi.

Mam potiZe s nervama, pfilis se pretahnou. Citim na oblideji Gerveri a pali mé. Zivé mravendeni. Pied par lety exém kolem
krku, vypadala jsem jako obésena.

N: co mi feknete o té zkouSce? No, mam pocit, Ze mohu vzit Zivot vic do vlastnich rukou.

N: (to je divné, dfiv mluvila o tom, jak to bylo hrozné).

M: Mam zast k supervizorce té zkousky. Mam pocit, Ze nas nechala na holickackach. Méla pocit, ze ona zpusobila nemoc a
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pak ji opustila.

N: Byla to zkou$ka divoké ruze, ktera vyvolala jeji problémy s velkym vztekem a obvifiovani, Ze ji zpUsobila potize.
Supervizorka ji fekla, Ze za to nemUze vzit odpovédnost, to uz ve vas bylo a ve se s tim musite vyporadat. Asi to fekla
necitlive.

Hrozné se bojim, nenavidim nemocnice, véechny ty zasahy. Mam pocit invaze. Ze mé ovlivni myslenka na maminu rakovinu.
Bala jsem se a panikafila. Brala jsem litry Ars a dostala se do toho emoc. stavu. Pocit absolutni hrlizy. Letos mi bude 35,
méma to méla ve 35, jako by ten cyklus zaginal znovu.

Zarlim na to, Ze pomohu lidem za 6 tydn(i a ja co? Mam strach ¢elit smrti se cti. Mam silny pocit pro spravedinost. Dal :
nekrést — silny pocit, Ze bych nic nevzala.

Nick: To neni v té r(Zi, to bylo v ni. Je zvlastni, kdyz to nékdo tak zdlraziuije.

Mary: NeukaZu svoji slabost, proto nechci do nemocnice, zajimaji se jen o vaSe penize.

N: Co dfiv délala? Programatorku, manazerku v divadle. Rodina? Muz je o 14 let starsi, on mé dvé déti. J& jsem nikdy déti
nechtéla, ani se vdavat, snad kvuli rozvodu rodicd. A rodina je jen o povinnosti a zodpovédnosti, nadava na to. (N: velmi
jasné feceno...) Nedovede si ale pfedstavit, ze by byla bez néj. Ale vzit si ho nechce — neni za néj vdana.

N: Myslite, Ze by nékdy mohl existovat nékdo, koho byste si vzala? Ne, nikdo, je to nedostatek davéry, trvalo mi, nez jsem si
zvykla na déti.

Sny? Ve€er Unava, vy&erpani, sny - lidé a domy s chybégjicimi ¢astmi, letadla, vy3ky. (U vySek se ptat, jak vysoko — ona

10 000 stop)

Réada fidim, sama, jsem nezavisla, i pneumatiky ménim sama.

Rozvod rodicl: Vzali mi pldu pod nohama. Nemohla jsem s tim nic délat. Zrada. Jak si dovolujete mi to udélat? Odtud moje
nezavislost. Bylo to horSi nez smrt matky. Byla zahotkla, nikdy se s tim nesmifila .

Neklidna, zimomfiva, neudrzim teplo. Na zimomfivost mi pomohl Ars. Na cystu Plat. Po Carc jiz neni takovy perfekcionista,
jako dfiv. Brala spoustu dalSich léku.

Nick ji dal €k, ale nefekl ji, jaky. Nelibilo se ji to.

SHRNUTI:

Typ bolesti: intenzivni, paliva, vystfelujici. Massimo fika, Ze kdyZz mé nékdo hodné vyrazny typ bolesti, je tomu tfeba vénovat
velkou pozornost.

Pocit viny se spojeni s palivou bolesti — mozna jakoby hofel v pekelném ohni — mozné jako naboZensky rys. Neklid, Gzkost,
sviréni, tlak. Strach ze smrti, zimomfivost, kontrola, penize.

Pfi¢ina — nasledek:

- 2 roky: mélem zemfela na astma.

- Pak rozvod, ktery zabil jeji mdmu. Ona se rozhodla, Ze bude samostatnd, silna. To je jeji hl. téma — nzavislost.

- Postupné jak béZi Zivot se objevuji nové symptomy.

- Pak se U¢astni zkouSky a najednou jsou ji dva roky, rodice se rozchazeji a vSe zaéne souviset se smrti matky. Ten
potladeny stav se najednou objevuje na povrchu.

Ano, je to hrozné, drsné, ale zaroveri dobré. Neni mozné neustale potladovat takové silné véci.

Po léku:
Jsem presvédCena, Ze jsem musela projit zkuSenosti té zkousky, abych dostala tento 1€k, ktery jsem potfebovala cely Zivot.

NAVRHY Z FORA A DD:

Aurum:

Kral musi mit kolem sebe dvofany. Vzdy je to €k kralovské rodiny. Mlze byt feditelem firmy, manazerem, zodpovédnost. Je
to 0 neschopnosti dél nést odpovédnost, kterou citi. Pfedepisuje se dost ¢asto, az pfilis.

Pfi depresi Aurum néco udéla, i kdyz neni konstituéni.

Cim vic se u&ime, tim snadnéji se da predepsat presné&ji. Nevylégilo by ji, ale v nékterych aspektech by ji mohlo pomoct.

Au mlZe byt netspésny, ale nemize délat tfeba metafe. Jsou to lidé velmi dobfe obleceni, dobfe vypadaji, Easto maji drahé
kvalitni Saty.

Arg-n:

Pro kralovnu. Mésic, odrazi zar zlata. Nevidime ho tak ¢asto, protoZe se skryva za zlatem. Méa Uzky vztah k diamantu. Ma
Slechtickou kvalitu, jsou to drahé kovy.

VSichni pacienti, ktefi potfebuii stfibro, zlato, platinu — drahé kovy, maji tu Slechtickost v sobé.
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Sépie:
Jeji hlavni téma je ukazat svou nezavislost, Ze si staci. Tady chybi pocit tize, typicky pro Sep, tah dold do zavislé pozice..
Neni tu také pohyb.

Carc:

Celym pfipadem prostupuji silné rysy Carc — svét je nebezpecné zmatené misto. Carc ji také pomohl. Musite vidét urcitou
dominanci nad pacientem — rodi¢e, co maji vysoké poZadavky: ja t& nebudu mit, kdyz toho nedosahnes. Carc je spis tichy,
klidny stav, dokonaly, harmonicky, strach, Ze neuspéji — jsou potlageni. Velmi vazné patologie.

Nékdo navrhl Nat-ars — ano, dal ji tento Iék.

UZ méla vechny mozné I1éky.

Jak by jste se citili, dat ji 1€k, ktery uz nékdy méla? | to se mliZe stat, z riznych divod:

- rychle zménite 1ék,

- $patna potence,

- Spatné misto a Cas.

Ale on ji dal takovy, ktery jesté neméla.

Uzkost, strach ze smrti, astma, senna ryma, paleni, Gizkost o zdravi.....penize, kontrola, zimomfivost.....Ars

Massimo:

Ars se pouzival k otravam. Casto byl takto otraven napf. manzel.

Donedavna se nedal v téle vystopovat. Kdyz jej dostavali po malych davkach, chiadli bez podezfeni na otravu. Pomalu
zbavuje ervené krvinky kysliku, dusi kazdou buriku v téle. Je bez chuti a zapachu.

ve stfehu. Tato Zena méla zazitek ze dvou let, Ze se nemize na nikoho spolehnout.

Klasicky vyrok Ars: vzit pGdu pod nohama- v angl. podtrhnout koberec pod nohama. Nemohou véfit ani té zemi, na které
stoji.

Ars+ Nat: neciti emocionalni vztah s nikym. Nat-m: nemoznost byt pochopen — esence Natria je netspésny vztah, vzdy jsou
opusténi.

Rozéileni: trpi roz€ilenim. Délaji v8e proto, aby vSichni vidéli, Ze jim neni dobfe. Misantropie - averze k lidem, sami ve svété,
viemi tézkymi situacemi musime projit sami.

Téma Nat - ars:

je nebezpec€né Vvéfit v to, Ze by bylo mozné silné emociondlni spojeni s jinym Elovékem.

Vzdy jsou schopni dat dlivod, pro¢ se jim situace stala.

Kdyz k vam pfijdou, Feknou, ze vSichni homeopati a Iékafi chtéji jenom penize. Chladny, zdvofily pfistup k lidem.

Bez emocionalni vazby. Necht&ji déti, nejsou schopni vytvofit vztah s partnerem. Rozmnozovani : chladny akt bez emoci.
Citi se jako trubice, jeji déloha je skladisté pro zarodek jiného. Jen prochazime .

Dostala LM1, brala jej 10 dni.

1. kontrola byla po mésici. Mélo to hluboky ucinek v jeji homeopatické praxi — uz nefekla byznys, vedla ji intuice. Jakoby
vySla z mlhy, hluboky posun.

4. noc méla sen: pracovala v nemocnici s hodné nemocnymi lidmi, ale ne dost rychle a vyhodili ji.

Mohu mit pfatele a vztahy a ne prace na 1. misté. Pfestala se budit v noci s pocitem viny. 5

Po 6 dnech se vyrazné zlepSily vSechny fyzické symptomy. Po 10 dnech se zhorsily, proto prestala brat Iék. Cisti se mi kiize,
hrudnik a dychani se zlepSilo.

Vrétil ji do stavu pried zkouskou. Lék ji zaved| do jejiho konstituéniho stavu a zmimil jeji pfedsudky. To vSe béhem jednoho
mésice. Ted je to asi 20 mésic(, ale jesté neni zcela vyléCena.
Dafi - li se Ié¢ba, bylo by dobré vidét toho ¢lovéka vzdy po dvou letech.

Mary fika: hodné psychickych véci se ve mné posouva, zbavuji se véci, o kterych jsem si myslela, Ze je médm navzdy.Myslela
jsem, Ze budu muset &elit podobné patologii jako ma matka.

Narodila jsem se hodné pfedéasné - bez Iék(i bych nebyla naZivu, cely Zivot jsem méla jednu nohu ze dvefi. Tento ek mi
umoznil se inkarnovat do této reality.Myslim, Ze nikdy nebudu chtit svoje vlastni déti, ale chapu, pro¢ ostatni déti chtéji.
V8echny fyzické symptomy jsou 0 95% lepsi.

LM: jakykoli pfipad mlze zadit LM1. Pfi zhorSeni pfestat. Dat intuitivné, kdy chcete. 1x tydné, nebo jak chcete.
AZ ji dopotebuje, dostane LM2. Mnoho pacientl rado pracuje timto zplisobem.
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LABUT
(Whooper Swan. Cygnus cygnus)

Zkouska je stara teprve 1 a pll roku. Je velice dikladna a Nick se domniva, Ze se na ni Ize spolehnout. Nick Ik jesté
nepouzil.

Mytus: Leda s labuti.

Posvatny ptak, spojuje se s mnoha myty zejména severskeé kultury. S krasou, pdvabem, krasnymi zenami. V hinduistické
legendé: dokonalé spojeni. Legenda Labuti pisefi — pfed smrti, zaloZzena na realité. Kdyz umira, zahraje vzduch v hlasivkach
ptaka harmonické zvuky. Je spojen se silou, harmonii, plivabem, ale i smutkem

Jeden z nejdulezitéjSich 16kt na zarmutek - ( viz dale )

1. FYZICKE SYMPTOMY:
- silna citlivost na chemické pachy, znec€isténi jakéhokoli druhu, zavrat z pachd.

HLAVA:

Tiha v hlavé, pocit jako po opici. Pocity v hlavé — Ze ji prochazeji viny, kovova ty¢ ze strany na stranu, pocit spiraly, ktera
zaCina v hlavé a §ifi se nahoru (model urcité energie hluboko v léku)

Bolest elni, tupd, tepava i ostra.

ocCl:
Svédéni, zarudlost, otok oéi, suchost, ostré bolesti, svétlo je pfili§ jasné, pocit, jakoby plakal. Zrak nemize dobfe zaostfit,
jakoby Spatné fungujici svaly duhovky. Svétlo se zda blikajici, pocit, Ze neni dost svétla. Svétlo se zda blikavé x pocit, Ze

neni dost svétla. (Téma svétla).
Zablokované, zalehlé. Vzduchova bublina nebo voda. Busivé zvuky. Néco se pohybuije hlavou do pravého ucha. Z pravého
do levého. Zvonéni v usich.

NOS:
&asto ucpany. Silny vodnaty vytok. Casto vytéka postnazalni, ktery polyka. Ale i suchost, kychani, zaskuby nosu. Vechny
mozné symptomy rymy a horni cesty dychaci.

OBLICEJ:
Suchost obliceje, vyrazky, necitlivost. Bolest v dutinach. Prava polovina obli¢eje jakoby vétsi a vystupovala. Pocit, Ze se
néco protlacuje ven s obtizemi. (Obtizné vyjadfeni pocitd).

USTA:
Suchost ust, horkost, citliva bolestivost, brnéni. Horka kovova slana chut.

HRDLO:

hromadi se hlen. Silny pocit konstrikce, knedliku v hrdle - symptomy nevyjadieného zarmutku. (U zvifete s tak dlouhym
krkem se da ocekavat mnoho symptomu krku).

Bolest v krku, ¢asto spojena s chfipkou. ( Mohl by se mozna vyzkouSet na zimni epidemie). Paliva bolest v krku.

HLAS: chraplavy — ( plactivy stav, smutek ) Obtize s feéi, nemotorny jazyk. Chraplavy hlas v hrdle a trachee.

KASEL: zvl. symptomy: kratké ostré vybuchy kasle, po 2-3 zakaslanich. (Trojka je pro labut ddleZita). Kasel se poji
s hlenem, snadné expektorace, hodné hlentl. Nebo opacné hlen zlstava v hrdle. Hlen je obvykle zeleny.

HRUDNIK, DYCHANI:
Hrudnik je fyzické centrum vSech symptomd celého léku. Hodné symptomi zde bylo. (Obecné je hrudnik misto, kde
uskladriujeme své emoce.) Lék hlubokych citl, hlavné pocit plnosti hrudniku s pocitem tize. (ale i opacné — viz dale)

Viyrazné bylo dychani zhluboka a vzdychani. Duty zvuk. (Kvalita dutého zvuku = dutost, prazdnost = nedostatek lasky?)
Dychani obtizné, mélké. Bolest v hrudniku pfi dychani zlepSena vzdychanim a dychanim zhluboka.
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SRDCE: Pocit konstrikce a tize u srdce. Bolest ve stfedni a horni &asti hrudniku. Ostré a bodavé bolesti srdce. Silné tlukouci
srdce. Palpitace. Smutny pocit v oblasti srdce, chce se plakat. Pocit vibrace v hrudniku.

Je t&zké oddélit fyzické symptomy hrudniku od mentalnich.

Zarmutek je prozivan velice fyzicky. Vibrace (spirala) aktivita vysokofrekvencni energie, jako by plice niz v téle, pocit, Ze maji
delSi krk. Také pocit prazdnoty a dutosti hrudniku. Pocit mezery. Pocit, ze se néco rozSifuje a vystupuje z hrudniku az tak, ze
srdce z hrudniku vyskodi.

PRSA: Bulky v prsou. Mozné by to mohl byt Iék na cysty v prsou &i rakovinu — prsa jsou spojena s citem, jak s détmi, tak
s partnerem. Silné svédéni bradavek.

ZADA, KRK:

Horkost a chlad, tésna tupa bolest krku zhor§ena pohybem krku, pfedklonem. Pocit ztuhlosti v krku s bolestmi zad — tupa
bolest, bolestiva citlivost. ZvySené uvédoméni si krku a pocit, Ze je pfilis dlouhy.

ZALUDEK:

Spatna chut (jako po zarmutku), nékdy ale i zvySena. Pocit prazdnoty v zaludku. Rizné druhy nevolnosti. Velka Zizefi na
vodu. Flatulence, pachnouci, bublani.

Kre€ovité bolesti. Tahavé, sviravé, ostré.

Pocit mezery mezi dolni a horni polovinou téla. Symptomy prazdnoty, dutosti Zaludku.

KONECNIK:

Vodnaty prijem. Casta stolice, vystfikujici. O$klivé pachne, nékdy vychazela spirlovité. Spiraly jsou u tohoto 16ku dileZité.
MOCOVY MECHYR

R0zné bolesti, Casté modeni i nedobrovolné.

LEDVINY:
Bodavé bolesti

GENITALIE:
Zkraceny menstruaéni cyklus. Silné ostré sviravé bolesti. (U muz. genitalu se nic neprojevilo).

KONCETINY:

Spatny obéh, ledové kondetiny - zimomFivy I6k. Kiege. Vyrazky, puchyre. Tize v konetinach. Pocit necitlivosti.
Rozbolavélost ramenou a pazi- revmatické kontrakce.

Ostré bodavé bolesti v dolnich konéetinach, pichani, brnéni, pocit $pendlikd, jehel v rukou silné.

Pocit vibraci — jakoby paze byly kfidla.

SPANEK
Hluboky. Hodné ospalosti zejména odpoledne a vecer. Ale i neklidny spanek. Buzeni v noci, mezi 2-5 ranni, zejména
4-4.30. Pocit ledovych vin chladu.

KUZE:

Rizné typy vyrazek, uhfiky a skvrny, stéhovavé svédéni, pocit pichavého brnéni.

Horeénaté chfipkové stavy, u hore¢ky hojné poceni po celém téle. Pot pachne kysele. Zviastni poceni pouze na hlavé a
obliéeji po koupeli.

Stéhovaveé svédéni, pocit pichavého brnéni.

JIDLO:
Snhadno se opije. Chce kavu, stimulancia, okoladu, pudink, pomerance. Horka ¢okolada.

GENERALIE:

Sklon ke stfidani stran, ¢astéji zprava doleva.

Stéhovavé bolesti. Slabost a Unava, tiZe, ve vinach. Obas hodné energie, vétSinou ale malo. Zimomfivy Iék. Celkové touha
koufit cigarety.

Silné inklinuje k desti — mit rad dést, libi prochazka v desti.
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2. MENTALNi SYMPTOMY:

Centrum Iéku je v hrudniku a srdci. Potfeba zit Zivot od srdce, radost a smutek zaroveri v srdci, jakoby moje srdce nebylo na
spravném misté, vSechno v srdeéni oblasti.

Zlomené srdce je oteviené srdce, z destrukce pocitll Ize vystavét novy Zivot. Pocit, Ze jde uzdravit i Ziomené srdce. Emoce
zranitelné a unavujici.

Casto se objevilo &islo 3: Mam pocit, jako bych byla na tfi ¢asti, télo lezelo v posteli, mys| pozorovala z povzdali a duch byl
blizko stropu.
Zda se, Ze to oddéleni fyzického, emocionélniho a duchovniho téla - z toho plyne zarmutek.

Zkousejici Casto citili zarmutek ze ztraty nékoho blizkého, ktera se odehréla pred nékolika lety.

Jedna zkou3ejici: kdysi se ji narodilo mrtvé dité a nemohla si jej podrzet, nikdy s tim ditétem neméla kontakt a to ji bolelo.
A b&hem zkousky se ji podafilo ten zaZitek zpracovat. Ke konci zkouky méla krasny sen: drZela to dité v naruci a mluvila
s nim.

Pocity zarmutku z neopétované lasky. Zarmutek po smrti blizkého milovaného ¢lovéka. Zejména umrti déti ¢i rodica,
prosté pokrevnich pfibuznych. Zarmutek nad ztratou rodi€l i pfed mnoha lety.

Pfemahajici smutek — zarmutek s pocitem konstrikce v hrdle. KdyZ jenom plaée a place zarmutkem, ma knedlik v hrdle.
Ve zkou3ce bylo hodné place. Pfemahajici smutek. Neustaly plac. Najednou propukne v plaé, rychle se objevi a opét
prestane. Slzy jakoby pfichazely z hloubi du$e. Nebo naopak velka neschopnost plakat. Chce, ale nem(ize. Hlasita hudba
vyvolava plac.

Touha zUstat v tomto stavu — sebelitostivy, sentimentalni, libuje si ve svych emocich, citi velkou sebelitost, chce utéchu,
citi se Spatné a je ji sebe lito.

Pohled na staré rodi¢e vyvolava zarmutek. Zarmutek neni zpracovan a je zasekly, zvykne si na néj.

Silny pocit opusténi a izolace.

Lék na zarmutek &. 1.
Ne po partnerovi, ale spi$ zarmutek ze smrti pokrevniho pfibuzného,

(Prednéaska neni bohuzel cela, chybi asi 2 hodiny)
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