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{icomments off}Mily &tenafi naseho ¢asopisu, po zajmu o dalSi informace o tzv. malych Iécich,
jsem rozhodl Vam predstavit dalSi 1€k ktery si velmi cenim ve své Iékarnice. Je to tfezalka
teCkovana, slovensky Ubovnik bodkovany, coz uréité neni ndhoda, lUbit znamena milovat.
Samoziejmé z toho mizeme vyvodit, ze se jedna o velmi magickou rostlinu,coz dokazuje i
historie jejiho pouzivani, které se datuje uz na 2000 let. Pouzivala se hlavné kvuli rychlému
zacelovani ran. Nasi predni Cesti I1éCitelé ji mezi 1éCivymi bylinami fadi na prvni misto, jako
pfirozené antibiotikum, na Cisténi krve, ma protizdpalové ucinky.To, Ze rostlina je u¢inna i na
povzbuzeni imunitniho systému se podafilo dokazat az v posledni dobé. Nejvzrusivejsi 1éCivy
ucinek trezalky objevili v roce 1988 na new — yorské univerzité a velky podil na tom méli i
pracovnici Weizmannoho institutu. Konkrétné to, Zze droga ma ,dramaticky” uc¢inek na virusové
kmeny, mezi nimi i na virus HIV, ktery jak je zndmo zapficCifiuje AIDS. Od té doby byly
vyzkou$eny preparaty z tfezalky u nékolika pacientl, kde bylo dosahnuto pozitivnich vysledka.

Listy a kvét tfezalky obsahuji zvlastni Zlazky, které na dotek vylucuji rudy olej. Kvét obsahuje
katechinové tfisloviny, flavonové glykosidy (hyperosid), rutin, quercetin, silici, Cervené barvivo
hypericin, pryskyfici, organické kyseliny, provitamin A, vitamin C a dalsi.

Stafi kiestané pojmenovali tuto Ié¢ivku na bylinu svatého Jana, protoze si mysleli, Ze rostlina
proléva své krvavé slzy na vyroCi stéti svateho Jana Kftitelé, 29. srpna.V 1. stoleti fimsky IéCitel
Plinius doporugoval vinny macerat na hadi ustknuti. Recky doktor Dioskoridés ji pouzival vné
pfi popaleninach a vnitfné jako projimadlo, na vybuzeni menstruace, i pfi IéCbé ischiasu a
malarie.

Podle recké a fimské povéry rostlina poskytuje ochranu pfed uhranutim ¢arodéjnic, pohanska
povéra véila, Ze tfezalka zazene zlé duchy. Pfevzali to i kiestané a bylinu palili na vatrach
radosti na den svatého Jana na ocCisténi vzduchu, na odpuzeni zlych sil a na zajisténi velké
arody.

Podle tzv. Doktriny signatur — coz je nauka, ktera podle vnéjSich znaku rostliny posuzuije jeji
léCivé ucinky, rudé byliny jsou vhodné na I1éCbu ran, z toho nevyjimaje tfezalku, ktera proléva
srudou krev“. V 16. stoleti John Gerard o ni piSe ,, je to nejlepSi 1éCivka na hluboké rany, dobra
na povzbuzeni moceni a na vypuzeni mocovych kamenu. Londynsky Iékopis v roce 1618 ve
svém prvnim vydani doporucuje tfezalku pomlit a zamichat do oleje a tuto masu nechat luhovat
na slunci 3 tydny. Tento macerat doporucovali na rany a pohmozdéniny a pouzivali ji tak po
stoleti. Nicholas Culpeper, slavny anglicky herbalista 17. stoleti, o ni piSe:Tfezalka je jedinecny
lék na rany, pijme ji povafenou ve ving, odstrani vnitfni rany a pohmozdéniny, mast otevre
viedy, rozpusti otoky a zahoji rany. Pomuze pfi zvraceni a tuberkul6ze.

Prvni osadnici vzali sebou tfezalku do severni Ameriky, ale pfisly na to, Zze uz ji Indiani znaji a
pouzivaly mistni odriidu tfezalky. A to stejnym zplsobem jako v Evropé jako tonikum, pfi
prajmu, horec¢kach, proti hadimu ustknuti, pfi ranach a koznich problémech. V 19. stoleti
vyznacny americky Iékaf botanik Charles Millspaugh pouzival rostlinu v Sirokém méfitku na
hojeni ran v ob¢anské valce. Tehdy se uplatnila i v homeopatii, ktera v té dobé méla
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rovnocenné postaveni s ortodoxni medicinou. Doporucovali ji v mastiCkach na rany, astma,
kousnuti, ischias, prujmy, zvlasté na zlatou zilu a urcité formy paralyzy. V té dobé se uplatnila i
u americkych eklektikd,ktefi slouily v té dobé poznatky védy, homeopatie a fytoterapie do
jednoho hnuti roz8ifeného po Americe, uzivali ji na ,, hysterii “ (menstruacni problémy), z
ddvodu nepopiratelného G€inku na nervovy systém a pater.

LécCivé ucinky trezalky se zkoumaly hlavné v Némecku a v byvalém Sovétském svazu. Zjistilo
se, ze obsahuje potencialné na imunitu pasobici chemické slouceniny ( flavonoidy ) a vedle
toho i dal8i latku tzv. hypericin, ktery ma antivirézni a antidepresivni G€inek. Dalsi vyzkumy
zjistily antibakterialni, proti houbové a protizanétlivé ucinky. Vykazala i uc€inek proti virusu HIV,
diky slou€eniné hypericin. Déale se s ni experimentovalo pfi leukémii, kde v laboratornich
podminkach dosahli vybornych vysledku. V roce 1989 publikovali v odborném €asopise,
zabyvajicim se pfipady AIDS, pfipady lé¢ené tfezalkou, kde zlepSily tyto kritéria: imunita,
zvysila se vaha pacientd, lepsi chut k jidlu a zlepSeni celkové pohody. Rany: v rudém oleji je
hypericin s antibiotickym u¢inkem, coz brani infekci, podle némeckych vyzkum jsou tfezalkové
masti dobré na popéleniny. Tyto vyzkumy dokazaly i protidepresivni uCinek tfezalky, diky
hypericinu, ktery vstupuje do reakce s enzymem monoamin — oxidem, jedné se o pomalé
pusobeni, doba kumulace je 2 — 3 mésice.

Kontraindikaci jsou tézsi formy cukrovky a pylové alergie, velmi nizky krevni tlak, metastazujici
nadorové onemocnéni. Z nezadoucich U¢€inkl je tfeba uvést precitlivélost na UV zafeni, vnitfni
pfedavkovani muze vyvolat prijem a vnitini krvaceni. Tyto vedlejsi uCinky skvélé vykryje
homeopatie, ktera je genialni v tom, Zze ndm umoznuje pouzit bezpecné léky, kieré jsou v
surovém stavu prudce jedovaté. Podle mého nazoru homeopatie jesté rozsifila pouziti trezalky
a to i na oblasti, o kterych se ani starym bylinkafim nezdalo! Pokusim se Vam to dokazat na
nasledujicich fadcich.

Stauffer: Hypericum ma specialni G€inek na konec¢nik, na hemeroidy. Je to ,, arnika nervd “ —
coZ je i muj nazor!

Nespavost a napéti, doprovazi palpitace. Velka zizen, mala chut k jidlu, tlak v Zaludku. Nahlé
vystfelujici bolesti podél nervovych drah Sifici se nahoru po traumatech. Velmi citlivé kréni
obratle, znecitlivéni a mravenceni.

Indikace: na nasledky otfesii mozku a michy, traumatické nark6zy. KieCe;neurastenie.
Parietalni bolest hlavy a anémické stavy s poruchou krevniho obéhu. Poranéni nervd. Vné na
rany v mate¢ni tinktufe zabrani tetanu.

Podobné ucinky: Arn , Staph , Calend , Ruta

Pfipad €. 1 2. 10. 99

6 — leta holCiCka, jmenuje se Dora. LéCena konstitu¢né Lycopodiem od konce roku 98. Pfichazi
ke mné po telefonické domluvé v sobotu rano. A to kvuli problému po ockovani, které bylo dne
28. 9. 99, to je ve utery. Mala sotva vi chodit, tdhne za sebou nohu pfi chizi. Okolo vpichu je
bolestivé na dotyk, vpich je z boku na pravém stehné. Dora si stéZuje na bolest nohy vpravo, od
kycle az po koleno. Zjistuiji otok kolena vice vpravo na boku.
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Ptam se: Co bylo a kdy se objevily problémy? Matka vypravi : V Utery byla na vakcinaci, v 13
hodin dostala Ditepe. Jesté ten den zacCala kulhat. Ve stfedu vyrazné zhorSeni, uz rano se budi
se zvySenou teplotou, s bolesti hlavy, o¢i a zachvaty kasle. Teplota stoupala , v 11 hodin uz
meéla 39 ° C. Dali ji obklady z brambor a k vecCeru teplota klesla. Ve Ctvrtek byla ve Skole, jela
autobusem. V péatek uz ji museli vézt autem do Skoly i zpét.

Takze to jsou uvodni informace pfipadu a homeopat se musi vyptavat dale a samozfejmé
pozorovat.Okoli rany je ztvrdnuté, opuch od v€era ve€er. Matka ji ani nevi zvednout, boli ji i
vlastni vaha nohy, Ze ji visi dold. Nevi ohnout nohu, ze ji tAhne, ma tvrdé stehno, bolest je
pichava, ted’ se boji doktor. Nechce jist ani ¢okoladové lupinky, coz je jeji oblibené jidlo a neji
ani ve sSkole. Nevolnost v auté, zbledla pfi vystoupeni z auta, po jizdé bolest Zaludku. Dotek
zhorsuje, dovolila mameé jenom jemné masirovat vnitfni stranu stehna. Pohyb je bolestivy, tdhne
nohu, nepokréi ji. Ve stfedu uz nechtéla obklady, vSe pocitovala studené. Pfi ohnuti nohy se
bolest $ifi dolu. Boji se pichnuti, pfedtim neméla 2adny problém pfi o€kovani, jenom z¢€ervenani
v oblasti vpichu. Ma pocit tézké nohy, je t€zsi nez druh4, je tepla az horka, jakoby zapalené.
Rano se vzbudila, Ze je ji vice teplo, chce vice tekutiny.Pfi neseni si pfidrzuje nohu, nevi unést
od bolesti ani jeji vahu.

Z toho usuzuiji, Zze se nejedna o vedlejSi uCinek ockovani, ale o poranéni vétve stehenniho
nervu, kterou doktor pfi vakcinaci napichl. Pfipad jsem ani nerepertorizoval, doporucil jsem
Hypericum 200 CH, kazdou hodinu az do zlepSeni. Podle mé se jednalo o akutni pfipad, proto
jsem zvolil i akutni podavani léku. Vysledek nenechal na sebe dlouho ¢ekat. V nedéli uz védéla
vystfit nohu a v pondéli uz byla bez problému.

Nakonec bych Vas misto 2. pfipadu seznamil s tim, jak jsem tfezalku poznal a jak ji pouzivam.
S touto IéCivkou jsem se seznamil uz v détstvi, kdy jsem s oblibou sbiral I&Civé rostliny. Sbirali
jsme je i do Skoly, ale i pro kapesné, které z toho bylo. Vzdy jsem mél rad pfirodu, takze jsem si
uz v té dobé detailné vSimal 1éCivé rostliny a dokonalosti vSeho zivého okolo nas. Ma matka
sbirala téz léCivky, pamatuiji si, jak kytice tfezalky visely na ptdé, pouzivaly jsme je do Caje, v té
dobé nebyly v modé porciované Caje. V domacnosti jsme pouzivaly hodné 1éCivych rostlin a
zfidka kdy jsme navstévovali Iékare.

K léCivkam jsem se vratil po umrti matky v roce 1993, kdy jsem se zacal zabyvat fytoterapii a
pres bylinky jsem se dostal k homeopatii. Nejdfiv jsem s kamaradem sbiral 1éCivé rostliny, coz
osveézilo mé znalosti z détstvi, takze jsem nemél problém s ur€ovanim rostlin a jejich pouzitim.
Po néjaké dobé jsem kolegu pfemluvil, abychom délali tinktury, coz se mi jevilo vyhodnéjsi pro
vetsi Cistotu a pro delSi uchovani 1€Civych GCinku 1éCivek.

A od tinktur uz byl jenom kra¢ek k homeopatii, takze jsme vyzkouseli hodné léCivek v
homeopatickych potencich, které se nam v pIné Sifi osvédCily. To je vlastné oblast malych 1éka,
které nejsou malé kvuli svému malému Gcinku, ale kvuli tomu, Ze jde o latky, které jesté nebyly
dusledné vyzkouSeny a tudiz nezname v pIné Sifi jejich U¢inky.

To jsem chtél uvést na Uvod a ted se vratim ke tfezalce. To, Ze je z ni vyborny €aj jsem uz
védeél z détstvi, ale jesté lepsi je olej nazyvan ,, Janskym “, ktery jsem pouZzil pfi bolestech v
uchu, pfi bolestech bfiska u malych déti, pfi popaleninach, kde se velmi osvédcila. DalSi
vyborné sluzby prokazala pfi poranéni kiize, kde mohlo dojit k infekci nebo k otravé krve. S
jistotou a bez problému fesila tyto stavy, dale jsem vyzkousSel, Ze je velmi dobra pfi pohmozdéni
koneCku prstu, l0zka nehtl, kde bez problému tiSila bolest a napomahala zahojeni tkané. A to
formou obkladu, kdy jsem délal roztok z matec¢ni tinktury! Vyborna na poranéni kiize, myslim
tim postipani, pichnuti hfebikem, poranéni nervl. Vnitfné v homeopatickém fedéni je fakt
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schopna zabranit otravé krve, coz jsem uz na sobé péarkrat vyzkousel. Dokonce jsem ji pouZzil v
pfipadech po autohavarii, kde podana po Arnice montané vykazala vyborné ucinky, pouzita i po
urazu elektrickym proudem, kde po Arnice v fedéni 1 M odstranila problémy a uklidnila nervy.
Ne nadarmo R. Gibson Miller uvadi ve ,, Vztahy homeopatickych 1€kl “, Ze Hypericum je
komplementarnim lIékem k Arnice, je to 100% pravda. Tim jsem milym ¢tenarim chtél priblizit
jeden Iék z mnoha Iéku, pamatujte si, ze je jedno jestli se jedna o maly 1€k nebo o polychrest,
nejdulezitéjSi je Zakon podobnosti a kdyz neuspéjeme s polychrestem zkuste i ty tzv. malé Iéky.
Vérte, Ze nebudete litovat, vée souvisi se vSim, a tak to vzdy bude.
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