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{icomments off}Lidové nazvy: harmonicek, hefméanek maly, hefmanek obyCejny, hefmanek
polni, jahodnicek, kamilka, kamilky, kralicky, marunka, ormanek, rmen, rmen vonavy, rumanek

Hefmanek je znama jemné vonici letni¢ka se vzpfimenou, bohaté vétvenou, asi pual metru
vysokou lodyhou a tenkym vietenovitym kofenem. Listy jsou stfidavé, dvoj- az trojnasobné
pefenodilné, celokrajné s plochymi ¢arkovitymi ukrojky. Kvétni ubory maji stfechovity zakrov,
obvodové kvétni jazyCky jsou bilé, oby&ejné doll sklonéné. Vnitini trubkovité kvéty jsou zluté,
l0Zko je kulovité vyklenuté a duté.

Vyskyt: Vyskytuje se v Evropé a Asii. Roste zejména v obilnych lanech, na uhorech, loukéch,
polich, zdech a na okrajich cest, a to od nizin az po alpské udoli. Sbirané ¢asti: Kvét a ubor
kvétni.

Doba sbéru: Kvéten az srpen.

Uginné latky: Temné modra silice (s obsahem modravych azulén(l), ktera se ziskava ze zakrovu
a jazykovitych kvétl. Na rozdil od toho olej ziskany z okvétniho lUzka je zeleny. Dale obsahuje
flavonoidni glykosidy, seskviterpen bisabolol, cholin, sliz a hof€iny. Kvét ma charakteristicky
kofenny pach a je ponékud nahorkly.

LécCivé pusobeni

Zlaty, dobry hefmanek. Hefmanek pomaha tam, kde "srdce boli" z néjakého zklamani.
Zklamani se velmi ¢asto muze promitnout i do travicich obtizi. Hefmanek pomuize zejména tam,
kde se nemocny dostane do takového dusevniho rozpolozeni, kdy vidi kolem sebe samé
prekazky, zabrany, pfikazy a nema komu si postézovat. Clovék moc chce a malo muze. Travici
Ustroji je kiecovité stazeno, bolesti se vali ve vinach, ¢lovék ztraci chut k jidlu i chut do Zivota.
Hefmanek ma uklidnujici, protikfeCovou a hojivou aktivitu a v uvedenych pripadech zabira
prekvapivé rychle.

Pomaha pfi revmatickych onemocnénich, lumbagu (houseru), boleni zub, ztizené menstruaci,
potizich v téhotenstvi a pfi Zalude€nich a stfevnich kolikach jako spasmolytikum (latka
uvoliujici kfe¢e hladkého svalstva).

Zevneé se pouziva jako kloktadlo pfi zanétu hornich cest dychacich a bolestech zub, k
naparovani pfi hemoroidech, jako o¢ni kapky pfi zanétu spojivek, vyplachy oci pfi zanétech,
jako obklady pfi koznich onemocnénich, vyrazkach, ke koupeli nohou pfi jejich nadmérném
poceni a jako inhalace pfi rymé a zanétu Celni dutiny.

Symbolika

VS8imli jste si nékdy, ze kvét hefmanku stoji proti nam plné otevien, jako mama pripravena
trpélivé naslouchat? Okvétni listky, se kterymi se ostatni rostliny spiSe chlubi, ma hefmanek
skromné staZzeny dozadu, jakoby se jeho zlatavé srdce otviralo nasi dusevni bolesti.




Hefmanek pravy (Chamomilla recutita) ¢eled Compositae

Napsal uzivatel vilcakul
Patek, 26 Bfezen 2010 22:09 - Aktualizovano Sobota, 07 Leden 2017 23:28

Proto nas ani neudivi, ze hefmanek je bylinou, ktera nam muze nejlépe pomoci pfi bolestech
"srdce" prozivanych z velkého zklamani. Hefmanek mdzeme pouzit vSude, kde je nutné fesit
problém nahromadénych citu, které se z néjakého diivodu nemohly realizovat a jsou nyni
vylu€ovany télem za vzniku nejriznéjSich kfeCovych bolesti. Hefmanek je prvotfidni
spasmolytikum a je zajimavé, ze jako balzam puUsobi uz viné, vystupujici ze Salku prave
pfipravovaného Caje.

Vlastnosti: Horka, pfevazneé tepla, vihka.

Polarita: muzska

Signatura: Slunce

Zivel: voda

VyuZziti rostlinnych sil: penize, laska, spanek, ocisténi

Magické vyuziti

Hefmanek pfitahuje penize a hazardni hraci si nékdy myji ruce v odvaru z hefmanku, aby si
zajistili vyhry.

Odvar se pridava do koupele, aby pfivolal lasku. Hefmanek se pouziva i jako vykufovadlo, které
usnadnuje meditace a pfivolava spanek.

Hefmanek je rostlina oCistna a ochranna. Sype se kolem domu, aby odvracel kletby a kouzla,
vyslana proti jeho obyvateliim.

Historie hefmanku

Hefmanek je nejlepsim prostfedkem proti zkazenému zaludku, mimo to je dobry na stavy
nervozity a napéti, protoze ma uklidnujici t€inek. Diky uCinku na travici trakt je vhodny pfi
prevenci a k 1éEbé Zaludec¢nich viedl. Dalsi dobrou vlastnosti hefmanku je jeho hojiva sila pfi
poranéni, protoZze ma stahujici u€inek na tkané.

Je to IéCivka Slunce a doopravdy se jedna o dveé rostlinky a to o némecky a fimsky hefmanek.
Botanicky jsou to dvé rizné rostliny, ale z obou dvou ze ziskava podobny svétlomodry olej,
ktery pouzivame k Ié¢eni. Hefmanek se kvéty podoba sedmikrasce a stafi Egyptané ho
spojovali se Slunce. Pouzivali tuto I1éCivku na snizovani hore€ky a na zvlastni rekurentni malarii.

Dioskoridés, fecky Iékarf a Plinius, fimsky pfirodovédec doporucovali hefmének pfi bolestech
hlavy, na potiZze s ledvinami, s moCovym méchyfem a jatry. Podobné se pouzival i v indické
ajurvéde.

Germani uz poznali 1éCivy u€inek hefmanku na pocatku své historie, pouzivali ho na travici
problémy, pfi [é€bé menstruacnich kiec¢i a k vyvolani menstruace.

Nicolas Culpeper, anglicky herbalista 18. stoleti ho doporucoval jako |€Civy prostfedek na
snizeni horeCky, jako analgetikum, pfi zloutence, ledvinovém kameni a srde¢ni nedostate¢nosti.

vvvvvv

Anglicti a némecti pfistéhovalci zavlékli obé tyto IeCivky do Severni Ameriky, ale vétSina dnes
péstovaného hefmanku je z Némecka.

Americti eklektici 19. stoleti doporucovali hefmanek na obklady ran a proti gangréné. Odvar
predepisovali pfi problémech s travenim, pfi tyfusu a malarii a taky pfi menstruaénich krecich.
PouZivali ho také na vyvolani menstruace a pfi vSech problémech pfi porodu, pfi bolestech prsu
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a bradavky, na snizeni tvorby matefského mléka a pfi kolitidé kojencu.

V dnesdni dobé je hefmanek velmi hledanou IéCivkou, mnozi si oblibili hermankovy ¢aj, bud
samostatné nebo ve smésich. Jeho jableCné aroma je soucasti mnoha kréma, jako Sampdn ho
pouzivali uz i Vikingové, protoZze dodava vlastim mimoradny lesk, hlavné blond viasum.
Dnesni herbalisti ho doporucuji hlavné na vnéjsi oSetfeni ran a na prevenci riznych zanéta.
Vnitfné pfi hore€ce, poruchach traveni, nervozité a nespavosti.

Dalsi 1éCivé ucinky hefmanku

V Némecku, kde je fytoterapie vice rozSifena nez v Americe vyrabi farmauceticka firma
Kamillosan rizné pfipravky s obsahem hefmanku, které jsou na vnéjsi pouziti pfi ranach a
zanétech, vnitfné pfi poruchach traveni a zalude¢nich viedech. Hefmanek je tak popularni v
Némecku, ze mu fikaji ,alles zutraut” (véeho schopny). Je to troSku pfehnané, ale hefmanek je
fakt univerzalnim prostfedkem.

Podpora traveni
Vyzkumy potvrdily, Ze hefmanek napomaha traveni. Nékolik slou¢enin hefmanku (hlavné
bisabolol) ma uklidnujici u€inek na hladké svalstvo traviciho traktu, takze proto jeho

antispasticky ucinek. Jedna studie dokonce potvrdila, Ze hefmanek ma tak vysoky G¢inek na
uklidnéni travici soustavy jako papaverin s obsahem opia.

Zaludeéni viedy

Hefmanek pomaha v prevenci a pfi 1éCbé Zzaludec€nich viedl urychluje jejich hojeni. Pfi jednom
pokusu krmili dvé skupiny zvifat tak, aby dostaly zaludecCni viedy. Ta skupina zvirata, ktera
dostala i hefmanek méla vyrazné mensi vyskyt zaludecnich viedu. Poté nemocna zvifata byla
rozdélena do dvou skupin a ty které dostaly hefmanek se rychleji uzdravovala.

Gynekologické problemy

Antispasticky U¢inek ma nejen na travici trakt, ale i dal$i hladké svalstvo, mezi nim i na svalstvo
délohy. Tento u€inek hefmanku je znam uz od starodavna a proto ho pouzivali pfi
menstruacnich kfecich a na urychleni porodu. Jak uz dfive vzpominany prostfedek na vyvolani
zarazené menstruace, obsahuje latky, které urychluji stahovani délohy. Zeny ho miizou klidné
pouzit pfi menstruacnich kfecich a na vyvolani menstruace, ale téhotnym zenam se radéji

nedoporucuje.

Sedativum

Hefmanek jako uklidnujici prostfedek ma dlouhodobou tradici. Védecké studie dokazaly, ze ma
uklidrujici uc€inek na centralni nervovy system. Kdyz jsme nervézni, pijme Cerstvy hefmankovy
¢aj nebo si pfidejme do horké koupele za hrst hefmanku.

Zanéty kloubl

Pokusy na zvifatech dokazaly, Zze hefmanek Uspésné I&Ci rizné kloubni zanéty. Je jasné, ze
tyto studie nejsou bezprostfedné platné i na lidi, ale hefmanek se uz davno v lidové mediciné
pouziva na tento problém. Urcité ne bezdlvodné, vyzkouSejte to i Vy!

Prevence infekci
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Americti eklektici méli Uplnou pravdu, kdyz natirali mastiCky z hefmanku na rany, aby zabranili
zanétu. Dokazalo se, ze hefmanek zkracuje dobu hojeni a regeneraci ran. Jiné studie potvrdily,
Zze hefmanek zabiji pliseft Candidu albicans, ktera vyvolava vytoky a baktérie Staphylocoka.
Dale zabranuje v rozmnozovani viru, ktery zpisobuje détskou obrnu. Na pofezani, odfeniny
nebo popaleniny pfipravme silny odvar a po vychladnuti jim oSetfime postizené tkane.

Imunostimulant

Nikdo nevédél, pro¢ ma hefmanek protiinfekCni u€inek, dokud anglicti védci neobjevili jeho
stimulujici G€inek na bilé krvinky (makrofagy a B-lymfocyty), které hraji vyznamnou roli pfi
obrané organizmu proti infekcich. P¥i nachlazeni a chfipce pijme hefmankovy €aj. Nema
vedlejsi GCinky a urcité Vam pomize.

Homeopatie

Compositae

Léky z této Celedi jsou ureny lidem, ktefi maji pochybnosti o vlastni hodnoté. Jejich integrita je
narusena. Chybi jim pocit celistvosti, a proto jsou citlivi na naru$eni svych hranic psychickymi Ci
télesnymi traumaty. Ve svém chovani, v prozitcich a obavach byvaji Casto détinsti;
kompenzovany stav se vSak ¢asto projevuje formou agrese &i potfeby dostat se do popredi. V
etiologii pak u téchto Iékl nachazime také traumata, operace, nehody, virové infekce (chfipka a
bradavice), sennou rymu, Cervy, parazity a pokousani hmyzem. Dochazi zde k nejriiznéjSim
formam naru$eni télesnych a psychickych hranic této osoby, a tim se sniZuje obranyschopnost
pacienta.

Télesnymi pfiznaky jsou: pocit zmlacenosti, krvaceni, zhmozdéniny, horecka, tfes, poceni,
sinusitida, sennd ryma a jaterni obtize. Casto jde o zimomfivé pacienty, ktefi maji radi teplo a
slunce, a kdyz je tma a zatazeno, dochazi u nich k zhorseni.

Homeopatické pouziti hefmanku je vSeobecné znamo, takze jeho obraz je snad dostupny v
kazdé Materii medice. Hodné se podobé pouZiti ve fytoterapii, Casto je pouzitelnym Iékem u
malych déti, af uz se jedna o rust zoubkll nebo poruchy chovani.

Proto je jeho esence popisovana jako podrazdéne, netrpélivé, plactivé, uffiukané dité nebo
citlivost na bolest, mdloby.

Zachvatovité neuralgické bolesti, trpnuti koncCetin. Neklid, uzkost, nemocny se pfevaluje v
posteli, déti chtéji aby je rodiCe vzali do narucCe a nosili je. Navaly krve do hlavy, jedna strana
obli¢eje je ruda a horka, druha bleda a studena. Horecka se stfidavou zimnici a horkosti, Casta
Zizen, v noci poceni s horkym potem. Hotka chut v Ustech, zvraceni Zluce, tlaky a kiece v
Zaludku. Prdjem podobny Spenatu nebo jako pokrajena vejce, flatulence s kolikou. Velmi silna,
tmava, uzlovitd menstruace s prudkymi kfeCemi. KfeCovité porodni bolesti a bolestivé po
porodni, pfitom se objevuje velky stupen netrpélivosti.

Na nasledky mstivosti, vzteku, nachlazeni, nadmirného uziti kavy.
ZhorSeni: veCer a v noci v posteli, pfi nervozité. Teplo (lokalni muze zlepSovat).
ZlepSuje: Vstavani a chozeni, noSeni v naruci. Chlad (lokalni mize zhorSovat).

4/5



Hefmanek pravy (Chamomilla recutita) ¢eled Compositae

Napsal uzivatel vilcakul
Patek, 26 Bfezen 2010 22:09 - Aktualizovano Sobota, 07 Leden 2017 23:28

Indikace: revmaticka-nervozni konstituce, hystérie. Problémy s rlistem zoubkl (bolestivost se
zhorsuje jidlem, pitim i mluvou); se zvracenim, se Spenatovym prujmem a horeckou. Krec€e u
déti a zen, hlavné po silném rozrudeni. Analgetikum. Bolesti bficha, nevolnost, zvraceni.

Podobné: Acon., Coffea., Bell., Staph., Ign., Bryonia., Colocynthis., Platango major

Zdroje:
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Dr. Martin Schlegel: Staufferiv homeopaticky kapsar

Dr. Walter Glick: Homeopaticka lékarnicka

Michael Castleman: Encyklopedie 1éCivych rostlin (The healing herbs)
Marguerite Pelt: Nespoutany rust
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