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{icomments off}Rebfitek obecny - Millefolium (Achillea millefolium) &eled Compositae (patfi
sem Tarax., Calend., Bell-p.)

Lidové nazvy: cikansky zebr, hiebiCek, husi jazyCek, husi ocasek, jazejcek, koli¢i ocas,
kroupky, krupi¢ka, krvavnik, krvavnik, macacinec, mysi chvost, mysi chvostek, mysi chvostik,
myS8i ocasek, ovCi zebro, fedfik, tisiclistnik, zajeci chléb, vSekoreni, zebracek, zebficek, zebfik.

Popis:

Vytrvala, az 80 cm vysoka bylina. Lodyha pfima, nahofe vétvena, casto na bazi hranata,
chlupata. Listy stfidavé, pfisedlé, zfidka kratce fapikaté, v obrysu Uzce kopinaté, 2x az 3x
pefenosecné. Kvéty uspofadany v chocholiku, okolo 6 mm v praméru, jazykovité kvéty
nejastéji v poCtu 4 az 6, bilé nebo rizové, 3zubé, trubkovité kvéty Zlutobilé. Plodem je nazka.
Kvete v VI az X.

Stanovisté:
Mirné suché louky, pastviny, okraje cest, meze, lesni paseky, navazky, rumisté, preferuje pldy
sussi, dusikaté, kamenité nebo piscité.

Rozsireni:

V CR od nizin po horské oblasti hojny, pouze v nejteplejsich a nejsussich mistech zfejmé chybi.
Celkoveé roste v celé Evropé v€etné Islandu a na Sibifi, druhotné v Severni Americe, Australii a
na Novém Zélandu.

Slozeni:

Obsahuje glykosidickou hof¢inu, silici (okolo 0,25%) s kolisavym obsahem azulént (0 az 40% v
zavislosti na lokalité a pocasi), alkaloidy, flavony, tfislovinu, cholin, aldehydy, kyseliny mravenci,
octovou a salicylovou a fluoreskujici a fotosenzibilizujici latku ze skupiny furokumarind.

Doba sbéru:

Sbira se kvét nebo nat. Kvétni Gbory se stfihaji od ¢ervence do zafi a susi se ve slabych
vrstvach ve stinu pfi teplotach do 35 °C. Nat se sbira v dobé pocinajiciho kvétu, sefezavaji se
vrcholové ¢asti nezdfevnatélych lodyh, susi se ve svazcich zavéSenych na Sndrach opét pfi
teploté do 35 °C.

Historie:

Podle legendy Achilles v Trojské valce u svého spolubojovnika zastavil krvaceni z ran listy
febficku podobné kapradi. Véda uz od té doby potvrdila tvrzeni mytologického hrdiny, rostlinka
ucinek, ktery je taky uziteCny pfi oSetfovani ran. Napomaha traveni a ma mirné uklidnujici
ucinek a také stoji za vzpominku jeho pouZziti pfi menstruacnich potizich.

Achilles objevil uz pred 2 500 lety |ékarské pouziti febriCku. Lékar Dioskroidés, ktery se pfidal k
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fimské legii, doporucoval vojakiim, aby si rozmackané listy febfi¢ku vtirali do ran. Proto mu ve
stfedovéku fikali ,trava na rany vojaka“ nebo ,trdva na krvaceni“ poukazuje tak na jeho ucinek
na zastaveni krvaceni.

Cinsti Iékati ho také pouzivali pfi zapalech, krvéaceni, silnych menstruaénich vytocich a na to i
pii pokousani psem nebo pfi ustknuti hadem. RebFicek pouzivali i pfi Ji-King predpovédich
budoucnosti, dnes na to v prvni fadé pouzivaji mince, ale v té dobé do této tradicni hry zapojili i

74

stonek febficku. Indi¢ti doktofi ho v ajurvédé pouzivali na zmirnéni horecky.

Zastavuje krvaceni:

Fytoterapeut John Gerard ho doporucoval na ,abscesy v pohlavnich organech®. V XVII. stoleti
ho pfedepisoval John Parkinson jako zaru€eny prostfedek na zastavu krvaceni z nosu. Nicholas
Culpeper o ném napsal: ,mast pfipravena z listd febfic¢ku vyléci rany...zastavuje silné
krvaceni...je dobry na zapaly a vfedy...a je vyborny na zlatou Zilu*“.

Do Severni Ameriky ho zavlékli pristéhovalci a Indiani ho s nadSenim pouzivali pfi oSetfeni ran
a popalenin, vnitfné pfi Ié¢eni nachlazeni, bolesti hrdla, zapalu kloubd, bolesti zubl, nespavosti
a pfi poruse traveni. Ekletici ho v XIX. stoleti ho prfedepisovali pfi krvavé moci, zlaté Zile,
menstruacnich krecich, pfi krvavé stolici a krvaceni. Sou€asny herbalista Steven Foster
doporucuje febficek pouzivat pfi obvazani ran. Druzi ho doporucuji na hore€ku, pfi infekci
mocovych cest a k naprave poruchy traveni.

LécCivé ucinky febfiCku:

Kdyby mél Achilles po ruce rebfi¢ek, kdyz ho zranili na citlivém misté, urCité by prezil trojskou
valku.

Osetteni ran: Rebfitek obsahuje Fadu slougenin, které maji roli pfi o$etfovani ran, z nich dvé
(achilletin a achillein) napomahaiji srazlivosti krve. Jiné (azulén, kamfor, kamazulén, eugenol,
kvercitin, rutin a kyselina salycilova) maji analgeticky a protizanétlivy ucinek. DalSi jako taniny,
terpineol a cineol jsou antiseptické.

Traveni: Rebii¢ek obsahuje jednu latku, ktera je i v hefmanku (kamazulén), ktery ma
protikieCovy Ucinek, protoze uklidiiuje hladké svaly traviciho systému. Védci pfitom nepovazuji
ucinek febficku na traveni za vyznamny jako u hefmanku.

Zenské problémy: Protikiecovy Géinek plisobi nejen na travici systém, ale i na hladké svalstvo
délohy, podporujic tak ucinek rebficku pfi menstruacnich problémech.

Prostfedek na uklidnéni, analgetikum: Rebfitek pouzivali i jako prostfedek proti nespavosti,
rostlina obsahuje v malém mnozstvi jednu slouc€eninu u€inkem podobné marihuané obsahujici
tujon. Kvli této slouceniné s hypnotickym G¢inkem ma febfi¢ek uspavajici t¢inek.

Zajimava moznost:

Experimenty na zvifatech dokazaly jesté jeden zajimavy Ucinek febfi¢ku a to, Ze ochrani jatra
pred toxickymi slouCeninami. V Indii byl vyk&zan i léCivy uCinek febficku pfi zanétu jater, po
dohodé s Iékafem muze byt pozit v této indikaci.

Symbolika:(kdyz ji nalezne$ ve svém &aji, pomni, co Ti Fikd): "Zebfik k poznani je dlouhy, snaz
se, ale pfitom nikdy nezapominej na svou rodinu, stoupej vzhlru i se svym partnerem."
Rebfitek je v podstaté pleveln rostlina a dovede se uplatnit i tam, kde se jinym rostlinam piili§
nevede. Z toho analogicky vyplyvda, ze bude vhodné poméhat lidem zijicim stisnéné, omezené,
lidem rtizné utiskovanym, at jiz pfili§ dominantnim partnerem, nebo jinymi vnéjs$imi okolnostmi.
Takovy ¢lovék se velmi lehce dostavéa do situaci, které mu prinaseji zvySené stresové napéti, at
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se snazi jak se snazi. Jednou mu chybi penize, podruhé vzdélani, potfeti spoleCenské
postaveni anebo nema ten spravny pavod.

PFi tomto zivotném stylu na sebe srdecni potize nenechavaji obyc€ejné dlouho Cekat a prave
tady maze vyrazné pomoct febfiCek. Vzdy je vSak tfeba dbat na to, ze bylina neni uréena pro
dlouhodobé podavani.

Sledujeme-li prastarou nauku o analogiich a signaturach dale, nabizeji se nam dal§i moznosti.
Rebti¢ek méa velmi &lenité listy, vzdalené pFipominaji zebfik. Pomoci listd rostlina dycha a listy,
tedy dychani, jsou u této rostliny zvyraznény. Podle stejné nauky pak vzdusnému Ziviu
odpovida mysleni. Proto je tato rostlina také pfedurcena pro lidi, jejichz mysleni je velmi
rozmanité, Cilé a zabira okruh tisice zajmu. Tyto lidi nic nenechava Ihostejnymi a vzrusi je stejné
letmé zahlédnuti autonehody, jako Spatné sehrany zapas oblibeného fotbaloveho muzstva nebo
citlivéji zahrany film. Tito lidé se ¢asto dostavaji do Casové tisné, ktera plodi omyly a ty zase
dalsi tlaky. Rust krevniho tlaku nebo jiné obéhové poruchy nebudou vyjimkou.

A tady opét dobfe pomuze febfic¢ek. Protoze neni ur€en pro dlouhodobé podavani, bude spis
vhodny pro kolisavy tlak nebo obCas se vyskytujici srde¢ni arytmie, nez pro Ié€bu vieklé a jiz
dosti prohloubené poruchy.

Polarita: Zenska. Signatura: Venus$e. Zivel: voda.Vyuziti rostlinnych sil: ochrana spanku, laska,
psychické sily, exorcismus.

Magické vyuZziti:

Rostlina méla svij vyznam pro predpovidani osudu a Cifiané stonky febiicku pouzivaji k
vyjevovani nékterych proroctvi.

Rebritek ochrariuje svého nositele. Drzi-li se v ruce, zbavuje strachu a dodava odvahy. Kytice
suSeného febfiCku zavésSena nad posteli, stejné jako febfiCek pouzity ve svatebnich ozdobach,
zajistuje lasku na sedm let. Pouziva se i pfi jinych kouzlech lasky. NoSen pfitahuje nejen lasku,
ale i pratele a vzdalené pfibuzné, se kterymi byste se radi setkali. Pfitahuje pozornost téch,
které chcete nejvic vidét.

Z tebfiCku se pfipravuje odvar, ktery se pouziva v €aji ke zvySeni psychickych sil.

Umyvani hlavy v odvaru z febfiCku zabranuje vypadavani vlasu, tento pfipravek vSak funguje
jako prevence.Rebfigek se téZ pouziva k vymytani zla a zloby z lidi, pfedmét i prostoru.

HOMEOPATIE

Compositae

Léky z této Celedi jsou ureny lidem, ktefi maji pochybnosti o vlastni hodnoté. Jejich integrita je
narusena. Chybi jim pocit celistvosti, a proto jsou citlivi na naru$eni svych hranic psychickymi Ci
télesnymi traumaty. Ve svém chovani, v prozitcich a obavach byvaji ¢asto détinsti;
kompenzovany stav se vSak ¢asto projevuje formou agrese &i potfeby dostat se do popredi. V
etiologii pak u téchto IékU nachazime také traumata, operace, nehody, virové infekce (chfipka a
bradavice), sennou rymu, Cervy, parazity a pokousani hmyzem. Dochazi zde k nejriiznéjSim
formam naru$eni télesnych a psychickych hranic této osoby, a tim se sniZuje obranyschopnost
pacienta.

Télesnymi pfiznaky jsou: pocit zmlacenosti, krvaceni, zhmozdéniny, horecka, tfes, poceni,
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sinusitida, senna ryma a jaterni obtize. Casto jde o zimomfivé pacienty, ktefi maji radi teplo a
slunce, a kdyZ je tma a zatazeno, dochazi u nich k zhorseni.

OBRAZ LEKU

V8eobecné charakteristiky: Nedocenitelny 1€k na rizna krvaceni, hlavné pfi velkém krvaceni z
prasklé cévy nebo nahlé veliké krvaceni z nosu. Mill. pasobi na plicni kapilary, na nos a délohu.
Vyvolava pohmozdéné bolesti; navaly krve, dale uziteCnym prostfedkem pfi vydatném
bezbolestném jasné Cerveném fidkém krvaceni; pfi krvaceni z nosu, plivani krve, krvaceni z
kraje uzavrenych ran, z pfetizeni apod. Vydatné hlenovité vytoky. KfeCe nebo konvulze, hlavné
po krvaceni — po potlaCeni menses, v Sestinedéli, tvorby mléka. Onemocnéni po odstranéni
ledvinového nebo Zlu¢nikového kaménku; po padu z vysky, vymknuti. KfeCové Zily objevuijici se
po dobu téhotenstvi. Pronikava, narazova bolest.

Zhorseni: Zranénim. Pfi velkém stupni pretizeni. Kdyz se pfedkloni. Kavou. Padem.

ZlepSeni: Krvacenim. Pfi vytocich. Vinem.

Mysl: Pacient je zapomnétlivy(2); nevi co déla nebo co chce udélat. Lék pro plactivé déti.
Nemocny je smutny. Nerad pracuje. Busi hlavou o zed (3). Delirium (2), deprese (2),
hypochondrie (2), hysterické chovani (2)

Hlava: Pronikava narazova bolest; nemocny busi hlavou o zed’; bolest hlavy — zhor§ena
predklonem. Vrazi hlavou do pfedmétu (3).

Oci: Bodavé bolesti vevnitf o€i, tlakova bolest pfi kofenu nosu. Zamlzeny zrak s deformaci
svalstva tvare.

USi: Nemocny ma pocit jakoby mu chladny vzduch val pfes ucho.

Nos: Krvaceni z nosu (3), naval krve sméfujici do hrudniku a hlavy.

Hrudnik: Krvaceni z plic a hrudniku (3).

Zaludek: Zvraceni krve. Kiege Zaludku, pfi nichz ma nemocny pocit, jakoby mu pres stfeva
protékala néjaka tekutina smérem k anusu.

Bticho: Kolika z plynatosti. Krvaceni ze stfev po pietizeni. Uplavice.

Mocovy systém: Krvava mo¢ (3). Retence moce kvuli mo¢ovému kaménku. Hnisavy vytok po
odstranéni kaménku.

Muz: Absence semene pfi koitu. Millefolium je dobry 1€k pfi poranéni penisu.

Zena: Krvaceni z délohy (3) — jasné ruda, fidka krev. Vydatna a prodlouzena menstruace(3).
Bolestivé kfeCove Zily v téhotenstvi. UZiteCny |ék v pfipadé dlouhého krvaceni po tézkém
porodu. Prostfedek s 1éCivym uc€inkem na krvaceni po porodu, dale v pfipadech neplodnosti
zavinéné vydatnou menstruaci.

Dychaci system: Pocit tlaku v hrudniku, s krvavymi slinami nebo s palpitaci. KaSel s krvavou
expektoraci po potlaéeni menstruace nebo zlaté zily.

Srdce: Palpitace s krvavou expektoraci.

Teplotni regulace: Stala vysoka horecka.

Koncetiny: Podvrtnuté klouby (3). Varikdzni zily (2).

Vztahy: Arn.; Led.; Ham.; nasleduje po Acon. a Arn. u krvaceni!

Klinické indikace: Spontanni nebo traumatické hemoragie na rlznych mistech: nos, hrtan, plice,
Usta, Zaludek, stfeva, ledviny, moCovy méchyf¥, uterus.

Zdroje:
Jifi Jan¢a a Josef Zentrich: Herbar
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Dr. S.R.Phatak: Materia Medika homeopatickych Iéku

H.C.Allen: Klicové symptomy homeopatické materie mediky

W. a O. Boericke: Homeopatickd Materie medika s repertoriem

Mudr. Petr Pudil: Homeopaticka prvni pomoc

Michael Castleman: Encyklopedie 1éCivych rostlin (The healing herbs)
J.T.Kent: Homeopatickd Materie medika

Marguerite Pelt: Nespoutany rust

J. Jouanny a kolektiv: Homeopaticka terapie

Multimedialni CD: LéCive byliny
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