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Vzhled a rozsireni: Bfiza bélokora vyrlsta jako statny strom, popf. i jako zakrsly stromek
vysoko v horach nebo na severu v chladném podnebi. Kura je v mladi a na vétvickach hnéda,
posléze se méni v bilou, pficné se odlupuijici borku, ktera je neocenitelnou pomuckou pfi
rozdélavani ohné v pfirodé. Vétve nizSiho fadu a letorosty byvaji Casto previslé (odtud nazev
pendula). Pupeny Spicaté, lesklé a lepkavé, odstavajici. Listy trojuhelnikovité, zaoblené, okraje
listh pilovité. Samci jehnédy previslé, 4-7 mm dlouhé. Plody - drobné nazky jsou asi 2 mm velké
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Davod jejiho dalekosahlého rozsifeni od jizni Evropy az na daleky sever, pfipadné do
odpovidajicich vyskovych poloh alpskych pohofi Evropy, spo€iva v jeji nenaro€nosti a odolnosti
vuci nepfiznivému klimatu. Pravdépodobné pfitom hraje dulezitou ulohu jeji napadné bila kira,
ktera odrazi podstatnou ¢ast dopadajiciho zafeni. To se zda byt, zejména na silné a vytrvale
oslunénych mistech, velice U€inny znak pfizpusobivosti. Bfiza pfedstavuje nenaroény rychle
rostouci strom, dorustajici vySky az 25 m, ktery je ¢asto pouzivan a vysazovan pfi rekultivacich
krajiny Ci osazovani exhalacemi odlesnéného uzemi. Je to typicky pionyrsky druh, ktery je velmi
aktivni pfi kolonizaci zpustlé kulturni krajiny (opusténa pole, louky, ale predevSim skryvky,
vysypky apod.). V hospodarskych lesich vSak byva ¢asto vnimana jako plevelny strom. Jeji
drevo dobre hofi, kira hofi i mokra.

Sbér: Cerstvé pupeny, semena, miza.
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PUPENY:

Generalie: Pupen této bfizy je vzacny pro své protizanétlivé GCinky a vlastnosti podporujici
regeneraci tkani, ¢imz je neocenitelny v terapeutickych aplikacich. Je u€inny pfi objeveni se
infekci, jez se zdaji chronické, hlavné v ranych stadiich téchto chorob. Deficit minerald v
organizmu. Trauma a zranéni tkané. Pozitivné ovliviuje metabolizmus a detoxikaci organizmu.
Aktivuje makrofagy, Kupfferovy buriky, monocyty. Plisobi aktivné na osteoblasty.

Nervovy systém a mysl: Nervové vyCerpani. DuSevni a mentalni vyCerpani.

Mozek: Podpora funkci mozku.

Kosti a klouby: osteomyelitida. Demineralizace u déti i dospélych. Napomaha hojeni zlomenin
a srustu kosti. Onemocnéni kloubU, revmatismus.
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Srdce: Vrozené choroby srdce. Kardiovaskularni onemocnéni.

Cévy: Endotel (epitel vnitiniho povrchu krevnich a lymfatickych cév a srdce).

ORL: Rinofaryngitida u dospivajicich. Obstrukce nosu, katary a ryma.

Hrudnik: Benigni cysty v prsech. Fibrocystické prsa.

Ledviny: Je velmi G€inny v ranych stadiich ledvinovych chorob, pfi albuminurii a nefritidé.
Onemocnéni ledvin. Drenazni Iék ledvin. Dysfunkce ledvin.
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Jatra: Lécba ranych stadii jaternich chorob. Onemocnéni jater. Dysfunkce jater.

Slinivka: LéCba ranych stadii chorob slinivky.

Slezina: Lécba ranych stadii chorob sleziny.

Bricho: Ascites.

Kuze: Erysipel.

Imunitni systém: LéCi zanétlivé a infekéni procesy.
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MizA:

Generalie: Pozitivné ovliviiuje metabolizmus organizmu. Pozitivné ovliviiuje metabolizmus i

hojeni podkozni tkané.

Hlava: PfedCasna pleSatost (lokalni).

Usta: Vredy v Ustech (lokalni aplikace).

Imunitni systém: Pozitivné ovliviiuje imunitni systém.

Kosti a klouby: Revmatismus.
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Kuze: Celulitida.

Ledviny: Vyznamné diuretikum, Cisti a detoxikuje organizmus. Ledvinové kameny.

Krev: Dna (zvySena hladina kyseliny mocové v krvi).

Mocové cesty: Hyperurikémie.

SEMENA:

Nervovy systém a mozek: CNS. Nervova vyCerpanost. Obtizné soustfedéni. Ztrata paméti.
Vhodny |ék na posileni mentalni ¢innosti u studentt pfed zkouskami.
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Doporuc¢ené kombinace: Abies pectinata, Alnus glutinosa, llex aquifolium, Rosa canina.

Kontraindikace: Autoimunitni choroby.

Davkovani 1: 1 kapka Iéku v potenci D1 na 1kg vahy, rozdélena do 2-3 davek denné, po dobu
4-6 tydna.

Davkovani 2: Dospéli: 50 kapek (1/2 I1zi¢ky) jednou az tfikrat denné. Déti mladsi 12 let: 15 - 25
kapek jednou az tfikrat denné, po dobu 4-6 tydna.

Davkovani 3: pouziva se mate¢ny macerat podle schématu 1 kapka na 1 kg déleno 10,
rozdélené do 2-3davek. Napfiklad na 80 kg vahy je to 80/10, to je 8 kapek na den rozdélené do
3-4 davek, po dobu 4-6 tydn(.
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Podobné: Betula alba.
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