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{icomments offfRodina: Presli¢kovitych ( Equisetaceae ); s vyjimkou presliCky tato celed uz
vyhynula!

V8echny preslicky se vyznacuji clankovitymi podzemnimi oddenky, ¢lankovitymi dutymi
lodyhami a blanovitymi listy, které vyrustaji v tzv. pfeslinkach a svymi okraji spolu viceméné
srustaji v zubaté pochvy, objimajici lodyhu.

Pfesli¢ka rolni je trvalka s ¢ernym, ¢lankovanym, hluboko v zemi uloZzenym oddenkem, ze
kterého kazdoro&né vyhani dvé riizné lodyhy. Casné na jare to jsou lodyhy plodné, duznaté,
neryhované, asi 20 cm vysoké, zlutavé nebo pletové barvy. Na vrcholku lodyhy se nachazi
valcovity, tupy klas — Sistice. Po dozrani klasu a vypraseni vytrusnic plodna lodyha uschne a na
jejim misté vyrazi letni jalova lodyha typického stromeckového vzriistu, pfeslenovité
rozveétvena.

Vyskyt: Tuto 10 - 15 cm vysokou rostlinu nachazime na polich a v zahradach, kde je velmi
rozSifenou plevelni rostlinou, na pastvinach a lesich. Také se vyskytuje na zelezni¢nich
naspech a na okrajich cest. Ma rada spise vih¢i prostredi.

Uginné latky: Saponin, kyselina kfemigita, flavonové kyseliny a organické kyseliny. Ma pomérné
vysoky obsah selenu, ktery neni vhodny u téhotnych zen, mize zplsobovat problémy pfi
porodu. Je bez chuti a bez pachu.

Jelikoz uzivani presliCky neni bez nebezpeci, je velmi vhodné homeopatické zpracovani, ¢imz
vylou¢ime Skodlivé Ucinky této rostliny. Nebezpeci spocCiva v jeji zaméné s ostatnimi druhy
presliCky, které obsahuiji vice toxickych latek, proto jsou doporuCovany jen do koupeli. Vnitfiné
se pouziva jen presli¢ka rolni i ta s obezfetnosti, drzme se pravidla, ze v§eho moc Skodi!

Vlastnosti: Chladnd, sucha, nahorkla.

Polarita: Zenska.

Signatura: Saturn

Zivel: Zemé

Vyuziti rostlinnych sil: plodnost, zafikavani hadu

Magické vyuziti
Piskani na pistalku vyrobenou z presli¢ky pfilaka véechny hady z okoli.

Preslicka se pfidava do smési, které zvySuji plodnost, z téhoz davodu se poklada v loznici na
podlahu.

Lécivé plsobeni

Vzhledem k vysokému obsahu kyseliny kiemicité podporuje ¢innost plic, ma vyborné hojivé
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ucinky a pfiznivé ovliviiuje pruznost a pevnost cévnich stén, takze ji Ize vyuzit jako kvalitni
antisklerotikum. TiSi bolesti zastaralych ran a brani vniknuti hnisu do krevniho obéhu. Vnitfné se
uziva pfi onemocnéni plic, ledvin a vylu€ovaciho Ustroji, pfi ledvinovych kamenech a pfi
vnitfnim krvaceni. Uziva se pfi poruchach krevniho obéhu s otoky. Patfi mezi nejucinné;si
urologické léCiva, protoze tlumi zanéty a udrzuje rovnovadhu mezi krystaloidy a koloidy, takze je
vhodna k [é€bé a prevenci mo€ovych kaménku a zanétl. Preventivné se téz uziva proti otravam
olovem a téZkymi kovy.

Zevné se uziva ke koupelim a bylinnym obkladim pfi Spatné se hojicich ranach a koznich
viedech a jako kloktadlo pfi zanétu ustni sliznice, zanétu dasni a akutnim zanétu mandli. Pfi
vnitfnim a zevnim podani preslicka u€inné zastavuje krvaceni, pfi krvaceni z nosu se provadeji
vyplachy. Také pomaha pfi zanétu nehtového l0zka a ma téz protirevmatické ucinky.

HISTORIE PRESLICKY

Ne vSechno co se tfpyti je zlato. Podivejme se jen na preslicku, tato bambusu podobna rostlina
mocall je schopna absorbovat zlato rozpusténé ve vodé. Tato skute¢nost ji deéla zajimavou pro
bylinkare kvuli tomu, Ze Iékafi Casto pfedepisuji prostiedky obsahuijici zlato na revmatické
zapaly kloubu a presliCka ma dlouhodobou historii v 1é¢bé bolesti kloubu.

Pred staletimi s ni kSeftafi diky obsahu zlata zbohatli. Pfeslicka nepatfi mezi ¢asto pouzivané
léCivé rostliny, ale kdyby kalifornské ,zlatd horecka“ z 18 stoleti trvala dotedka, hodné zlatokopU
by tvrdilo, Zze ma preslicka néco do sebe: ,,Ano, je zlato v této divoce rostouci rostliné®. V
staroveéku objevili, Ze se da pouzit jako karta€ na Cisténi a po staleti ji pouzivali na Cisténi
nadob, na lesténi cinovych nadob a na obrouseni dreva. P¥i hladomoru ve starovéku Rimané
jedli mladé vyhonky pfesli¢ky, ktery vypadaji jako vyhonky chfestu, ale nejsou tak chutné, ani
tak vyzivné. Starovéci Cinsti 1ékafi s ni 1€Cili rany, krvaceni, zanéty kloubl a Uplavici.

Rimsky doktor Galenus tvrdil, Ze presli¢ka 16¢i pretrhnuté vazy a $lachy a taky napomaha
zastave krvaceni z nosu. Po staleti si udélala dobré jméno jako ,hoji€ ran®.

Nicholas Culpeper, anglicky herbalista 18 stoleti o presli¢ce pravil toto: ,, Vypita Stava nebo
odvar... je velmi G€inny na zastaveni krvaceni... a na lé¢bu viedu... nebo pouzit vné je dobry
na hojeni ran a prasklin.*

Postupem Casu preslicka ztratila své dobré jméno v hojeni ran a ziskala ho zpatky jako lék
mocovych cest, pfi puzeni moce a pfi 1éCbé zadrZzovani vody organizmem. Pouzivali ji pfi
bolestivém moceni, pfi kapavce, pfi infekci ledvin a moCovych cest, pfi zadrzovani vody
organizmem, pfi pomocovani a problémech s prostatou. Tak ji pouzivali americti eklektici,
homeopati i dnedni herbalisti.

Zanéty kloubu.
Preslicka Iépe absorbuje zlato rozpusténé ve vodé nez vétsina rostlin, v jedné tuné Cerstve

rostliny je schopna absorbovat cca. 100 gramu zlata. Pfirozené to mnozstvi zlata, které se
dostane do $alku Caje je velmi malé, ale i pfi alopatické 1éCbé revmatického zanétu kloubu se
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zlato také pouziva v mikrodavkach.

Diuretikum. PresliCka obsahuje latku se slabym diuretickym uc€inkem ( ekvizetonin ), dokazujic
tak jeji moCopudny ucinek

PresliCka obsahuje i nikotin a proto ji néktefi herbalisté doporucuji jako nahradu za cigarety.
Obsah nikotinu je velmi maly, jen 0,00004% a proto je pravdépodobné, Ze neuspokoji silné
kuraky!

Stauffer: Homeopaticky kapsar

Za znovu uvedeni do |éCitelské praxe dékuje KNEIPPOVI. Jeji ucinek je zalozen na vysokém
obsahu kfemiku a oceniuiji ji i v klinické mediciné ( UNNA, SCHULZ, KOBERT ).

Moc je vydatnd, slizka, obsahuijici pisek a hrudky; drazdéni a nuceni na moc€eni, nemocny ma
pocit, Ze jeho moCovy méchyf je poranén a pfeplnén, ma tenesmus. Pocit paleni v mocoveé
trubici na konci moceni. Dysurie.

Indikace: lithaemie, cystitida, enuréza.
Dr. S. R. Phatak: Homeopaticka Materie Medika

VSEOBECNE CHARAKTERISTIKY: Peslicka plisobi v prvni fadé na mocotvorné a pohlavni
organy. Bolestivost a citlivost moCoveho méchyfe; pocit plnosti v mo¢ovém méchyfi; ktery se
nezlepSuje po moceni. Soustavné nuceni na moc¢eni a vymoceni velkého mnozstvi prisvitné a
svétlé moce. Pfi moceni se objevuji bodavé, pélivé a fezavé bolesti moCoveé trubice. Zanét
mocCového méchyfe. Poruchy vyprazdhiovani moce. ENURESIS NOCTURNA; u ditéte bez
organickych zmeén, Cisté jen ze zvyku se objevujici pomocovani v posteli. V pfipadé téhotenstvi
a porodu se objevujici zadrzovani moce a poruchy vylu¢ovani moce. Ukapavani moce; u
starych Zen nechténa stolice s ukapavanim moce. Mo€ obsahujici hodné slizu.

ZHORSENI: Na konci mog&eni. Tlakem. Pohybem. Kdyz sedi.
ZLEPSENI: Po ptilnoci; v poloze vieze.

KOMPLEMENTARNI LEK: Sil.

PRIBUZNY LEK: Canth.

Francouzké zdroje:

ZkusSenosti se zakladnim produktem: plsobi na urinarni sliznice, zejména na urovni mocového
méchyfe.

Definice symptomu
Znamky: dité ¢asto moci do lizka, v noci
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Urinarni infekce s bolestmi moCového méchyre, které se mocenim nezmirni. Pocit tihy. Bolesti
pfi mocCeni a zejména po ném.

Okolnosti: ke zhorSeni dochazi pohybem a tlakem.

Klinické indikace
Enuréza u déti. Akutni urinarni infekce nebo chronicka infekce.

Tento 1€k pfedepisujeme nemocnym, ktefi moci ¢asto, hojné a bolestivé. Bolestivost se zvétSuje
na konci moceni a pretrvava i po ukonceni mikce. Po dobu naplhovani mocového méchyre v
ném nemocni pocituji tlak, zhorSovany stlacéenim nebo dotekem.

UVAHA

Ma osobni zkuSenost s pfeslickou se datuje od détstvi, kdy mé zaujala na poli tim, Ze vypada
jako stromecCek a ze zvédavosti jsem si ji natrhal. Byl jsem maly kluk, takze jsem si ji dal do
kapsy a zapomnél na ni. Po urcité ¢ase jsem ji v té kapse nasel a uz byla sucha. Nedalo mito a
udélal jsem si z ni Caj, ktery byl ku podivu velmi chutny, takze jsem si pfeslickovy Caj rychle
oblibil. MoZna jsem ho potfeboval ke svému vyvoji, protoze mné fakt chutnal. DalSi setkani s
preslickou se konalo za mé bylinkarské éry, kdy jsme ji s kamaradem chodili sbirat a pak ji
susili na padeé. Vzdy pékneé vonéla a velmi dobfe se dala susit. VétSinou jsme ji pouzivali do
Cajovych smési na ledviny a mocCoveé cesty, ale nejvétsi zasluhy si u nas vydobyla v koupeli.
Nepoznal jsem jesté ucinngjsi IéCivku v koupeli jako preslicku, bez problému zviadala problémy
s ledvinami a moCovymi cestami. | mne osobné hodné pomohla, pracoval jsem venku na
montazi za kazdého pocasi, takze preslickova koupel vzdy pomohla pfi kazdém nachlazeni a
bolesti ledvin. Po urcitém Case jsme ji zaCali pouzivat v tinktufe a zanedlouho i v
homeopatickych potencich. Dosahovali jsme s ni stejnych vysledkl jako v ¢aji a pfitom odpadal
problém s davkovanim.

Chtél bych Vas seznamit s nedavnym zazitkem, kdy jsem se opét stfetl s pfesliCkou a ja si zase
uvédomil, jak nedocenujeme nase rostlinky. Pracovni povinnosti mne zavedli do jedné vesnice
pfi fece Moravé a pfi vykonu pracovnich povinnosti jsem navstivil vicero domu v obci. PFi jedné
prilezitosti jsem se dal do fe€i s majitelem a o nedlouho se rec stocila na IéCivé byliny. Méli jsme
si co povidat a za chvili jsem sedél u nich v kuchyni, kde mne pozval, abych si promluvil s pani
domu, kterda jak se ukazalo byla vazné nemocna. Byla vysoké hubené postavy, vliasy upiné
Sedivé, zestarla tvar, ruce se ji tfasly a bylo vidét, ze ten tfes hlida silou vile. Z hovoru
vyplynulo, Ze uz 15 let bojuje s Parkinsonem a za to, Ze jesté dokaze existovat vdéci hlavné
leéCivym bylinam. Uziva alopaticke Iéky, ale jeji vira v 1éCivé byliny udélala za ta léta své a jen
jeji o€i poukazovaly na silu ducha v tomto zestarlém téle. Ze vSech bylinek si chvalila presli¢ku
a rekla o ni: ,Kdyby ji nebylo, tak uz jsem davno na invalidnim voziku®. Pouziva ji formou
koupele a méli ji uz doma plno. Zase se mi vynofila ma jedna davnéjsi teorie, které se
vztahovala na G€inky rostlinnych preparatd, kdy jsem si béhem své praxe v8iml, Ze na nékteré
lidi jeden prostfedek pusobi fantasticky a na jiné ne. Vyslovil jsem domnénku, Ze bylinny
prostfedek musi obsahovat ¢ast esence konstitucniho Iéku a jaké bylo mé prekvapeni, kdyz u
zeny konstituéné Phosphor vyborné Géinkovaly potence z ,Certova kofene* ( Eleuterokok
ostnaty ) a nasledné jsem zjistil, Ze tato rostlina obsahuje i Phosphor. Zené, o které jsem Vam
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vypraveél, bych asi podle konstituce predepsal Siliceu, byl to ten typ znamy z Materii Medik.
Samoziejmé je to ma spekulace a kazdy af si to prebere, jak chce. Neni snadné postihnout
smysly vSe a musime védét, Ze je vzdy néco nad tim. Tolik ma Uvaha, ktera by snad méla
poslouzit k tomu, abychom si vS§imali naseho okoli, nasi pfirody a té dokonalosti kolem, protoze
jednou uz nebudeme mit co, prfedat nasim détem!
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