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{icomments off}Je na Case predstavit Vam dal§i maly I1ék a to routu zahradni. Pochazi
pravdépodobné ze Stfedomofi, domovem je v jizni Evropé. Je to vytrvaly, vzdy zeleny kefik
nebo poloker. Rostlina vyhani z vytrvalého, dfevnatého oddenku pfimou, bohaté vétvenou az %
metru vysokou lodyhu, s listy 2 az 3 zpefené délenymi, celokrajnymi, duznatymi, zlaznaté
teCkovanymi. Dfevnata Cast lodyhy je uvnitf zluta.

Zluté kvéty skladaji bohaté, vrcholikovité kvétenstvi, slozené z vidlan(, jejichz posledni osy
prechazeji do vijana.

Kvéty jsou Ctyf nebo pétiCetné. Plodem je Ctyr az pétipouzdré tobolka, otvirajici se na vrcholu
kazdého pouzdra skulinkou.

Droga obsahuje az 0,5 % toxické silice a kolem 2 % flavonového derivatu rutinu, ktery je
pfibuzny citrinu, oznaCovaného jako vitamin P. Dale zde nachazime furokumariny, derivaty
lignanu, fadu alkaloid(i rizného typu, kyselinu jableénou, hof€iny a tfisloviny.

Podle znamé Doktriny signatur je zfejmé jeji plisobeni na zluénik. Ma protikieCovy UCinek pfi
kolikach Zlu€niku, pouziva se i pfi ledvinovych kolikach. Ma protiskleroticky uc€inek, rozsifuje
cévy a Cini je pruzné a pevné. ZvySuje tonus délohy , proto uzivana pfi menstruacnich
problémech. Diky hof¢inam zlepSuje traveni, takze ma celkovy vliv na travici systém. Pouziva
se i jako sedativum a taky jako kardiosedativum.

Oblast pusobeni : jatra; slezina; nervy; vazy; déloha; krevni obéh; spasmolyticky Uc¢inek; napjaté
vazy a svaly; uprava menstruace. Dale pfi nervovych kfeCich, neuralgii, poranéni, bolesti usi,
revmatickych bolesti. Nejlepsim antidotem pfi predavkovani je Hydrastis canadensis, at uz vné
nebo vnitfné.

Energie a chut : Horka, Stiplava, tepla. Pfi uziti u muza dojde ke snizeni libida ! V(iné cerstvé
rostliny pomaha pry udrzet jasnou hlavu ve ,, vécech lasky “. Svého nositele chrani routa —
noSena v malém vacku na krku — pfed vlkodlaky, vampyry a ¢arodéjnicemi.

Ve stfedovéku byla routa sloZzkou proslaveného , octa ¢tyf zlodéja “, slouzici k dezinfekénim
omyvani téla v dobé morovych a jinych epidemii. Aplikace Cerstvé rostliny je nevhodna, kontakt
s ni mGze pfivodit zavazné kozni onemocnéni s tvorbou puchyfd. Cerstva bylina nepfijemné
zapacha, coz u disponovanych osob muze vyvolat nevolnost.

Symbolika : Kvéty routy jsou vybaveny ¢tyfmi zlutozelenymi korunnimi platky, jen nékteré,
zpravidla stfedové, maji okvétnich platkt pét. Podle Paracelsa odpovida €islo 4 hmoté, kdezto
¢islo 5 duchu, takze mizeme odvodit, Ze routa sjednocuje ducha a hmotu do jediné podstaty.
Tim bylina napovidd, Zze muze napomoci v situacich, kdy hmota brutalnim zpisobem utlaCuje v
Clovéku duchovni prvek, kdy je postizeny materialnimi a spole¢enskymi okolnostmi natolik
ustvan, Ze se mu na rozvoj ducha nedostava sil. Je to v situacich, kdy spoleCenské ,, musim ¢
stoji proti duchovnimu ,, nemohu “. Tito lidé nejsou posléze schopni vili ovliadat duchem, jak je
nutné a Zzadouci. Na télesné urovni pak vyvstavaji poruchy jater, zluniku, vznikaji ekzémy Ci
srdecCni arytmie a na dudevni Urovni dominuji Uzkosti, depresivni stavy, poceni.
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Stauffer:

Tuto silné vonici kofeninu znaji lidé uz od pradavna a méla mimorfadné mnohostranné vyuziti,
zvlasté jako protijed mnohych rostlinnych a zvifecich jedd, na vyhanéni erva, jako abortivum, a
taky u amenorrhoey atd. V homeopatii je routa velice oblibena u astenopie nasledujici po
pretizeni o€i a zejména pfi [eCbé zamlzeni CoCky a sklivce. Krvaceni zacinajici v déloze,
skrytého plvodu, krvaceni dasni. Pocit zmlaceni, pohmozdéni ve svalech, v kostech, nékdy
stav ochrnuti. OCi pali jako ohen, vicka se mykaji, zrak je slaby. Revmatické bolesti kloubu
zapésti; zakopavani kvili slabosti nohou. Mimofadné bolestivé ¢asti téla, na kterych lezi.
Zhor$eni v chladu a ve vlhku, a taky v noci pfi lehu, zlep$eni pohybem.

Indikace : venositas, varixy, krvaceni, podlitiny, udery, rany, pohmozdéniny, vyvrtnuti, na
nasledky hematomu na kostech, gangliony na kloubu zapésti. Revma, zvlasté na kloubu
zapeésti, slabost nohy, lumbago, neuralgie. Astenopie o€i jako nasledek pretizeni. Menorrhagie.

Podobné : Rhus —t; Sil; Arn; Phyt.
Phatak :

V8eobecné : Routa ma specifické plsobeni na pojivové tkane; zejména na vazivo; klouby;
chodidla; na zapésti; na chrupavky; na okostici; na délohu a kizi. Je hlavnim Iékem na poranéni
a pohmozdéni kosti; BOLESTI S POCITEM POHMOZDENI, ZAPALU, DOPROVAZENE
NEKLIDEM. Intenzivni bolestivy pocit Unavy. Pocit tihy; jako by tiha tlacila na ¢elo nemocného,
nebo jakoby mu néjaka zatéz spadla na chodidlo nebo na nohu. Ma pocit, jakoby mél v urcité
Casti téla zatku s tupym koncem, kterd méa drsny povrch, v hlavé, v nosu atd. Paralyzujici
ztuhlost. Deformace. Tahaveé trhajici — palivé bolesti; neuralgie. Revma. Usazeniny nebo uzliny
na okostici , na vazivech a kloubech — hlavné na zapésti — okolo. Pohmozdéniny, zlomeniny,

které lezi, se stane citliveéjsi; jesté i v posteli. Velké vyerpani, slabost a pochybnosti.

Zhorseni : Od presileni; v pfipadech poranéni, po vymknuti. PO PRESILENi OCI. CHLAD - na
chladném vzduchu, chladné vlhko; v chladny vitr; vihkem. POLOHA VLEZE.Kdyz SEDI. Z
nervového prepéti. Kdyz se predkloni. Podobu menses. Ze syrové a nestravitelné potravy. Z
presileni ( pfepracovanost ); z pohybu sméfujicich dolt a nahoru.

Zlep$eni : Kdyz lezi na zadech. Teplo. Pohybem. Tteni. Skrabani.

Mysl : Pacient je nespokojeny sam se sebou i s ostatnimi, ma sklon k placi. Je podezfivavy; ma
blud, Ze ho vzdy podvedou. Pomstychtivy. Je hadavy a vzdy tvrdi opak.

Hlava : Ma pocit jakoby mu zatloukli hfebik do hlavy. Pichavé bolesti; zhordeni ¢etbou.

Oci : Pacientovo oko zrudne od ¢teni drobného pisma, pfi Siti, je horké a bolestivé. Mlhavé
vidéni. Slzeni. Svédéni vnéjSiho koutku oka. Spazmus dolniho vicka, ktery vyvola slzeni.

Ucho : Bolest podobna pichani tfiskou. Nos : Poceni kiiZze na nose. Napjaté bolest u kofene
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nosu; mize doprovazet krvaceni z nosu. Usta : Jazyk je ve stavu kfede, coz zabrariuje mluvé.

Zaludek : Nahla nevolnost pi jidle, potom zvraceni. Palivé, trhavé tahavé bolesti zaludku.
Porucha traveni zapficinéna zdvihanim tézkych pfedmétu. Pacient velice touzi po ledové
studené vodé. Nevolnost zasahujici rektum. Pocit napéti v Zaludku; zlepSuje mléko.

Bricho : Nuceni na stolici, ale nasleduje jenom prolaps konecniku. Prolapsus ani objevuijici se
po predklonu; po porodu, po tvrdé nebo mékke stolici. Nechténd stolice, kdyZ se predkloni.
Bolestivy otok sleziny. Rakovina konecniku. Zuzeni konecniku.

Mocovy systém : MoCovy méchyr je stale napjaty, jakoby byl piny nebo jakoby se hybal doli a
nahoru. Stale nuceni na moceni;nemocny sotva vi zadrzet moc; a kdyz ji silné zadrzi, pozdéji
uz nevi mocit, coz doprovazi vazné bolesti.

Zensky genital : Drazdivy vytok po nepravidelné nebo vynechavajici menstruaci.

Dychani : V pfipadé pocitu tlaku v hrudniku nastupuje nedostatek vzduchu. Po husté Zluté
expektoraci se objevuje v hrudniku pocit slabosti. V jednom bodé pocitovana bolest hrudni
kosti. Onemocnéni nasledky mechanického poranéni hrudniku.

Krk a zada : Dopoledne se objevuijici slabost a pohmozdéna bolest v oblasti ledvin, v bedrech a
v dolnich koncetinach. Pocit chladu podél patefe. Bolest zad; zlepSeni, kdyZ lezi na zadech a
tlakem.

Koncetiny : Nemocny ma pocit, jakoby mél zlomené stehno; zhorSeni pfi vystfeni nohy. Citlivost
vazu. Pacient chodi kmitavé; snadno zakopne. V dlouhych kostech se objevuje hlubokéa bolest,
ktera nuti nemocného k chazi. Uzliny na dlanich. Ganglion na zapésti. Zanét slinnych vacku.
Bolesti kosti v noze, od kterych se nemocny nevi poradné postavit na nohy. Konstrikce vazi na
noze; na ruce a v prstech nohy. Zkraceni vazui. Praskani v kloubech; zhorseni pfi chiizi na
volném vzduchu. Ischias; zhorSuje poloha vleze; v noci; zlepSeni pfes den. KdyZ se chce
nemocny postavit na nohy, obé nohy mu vypovi sluzbu; vi se postavit az po nékolika
pokusech.Paralyzujici slabost nohy nasledkem natazeni zadovych svalu. Slabost nohy a
kolena, kdyZz nemocny chodi po schodech nahoru a dold. Otok kotniku.

Kuze : Pfi chlizi, pfi jizdé na koni se snadno odira klize; i u déti. Svédéni s exkoriaci. Hladké,
ploché bradavice; na dlani. Svédéni kiize po poziti masa.

Spanek : Nemocny se ¢asto budi; ma Zivé, pomatené sny. Ziva, protahuje se a roztahuje paze.
Teplotni systém : Casté, kratce trvajici navaly tepla. Hofi mu obliéej a kize.

Komplementérni : Calc — p ; Vztahy : Arn.; Phyt.; Ran —s.; Symph.

Dale bych chtél troSku pouvazovat o tomto I1éku. Ja ve své praxi pouzival routu pfi akutnich

veécech, na nasledky vymknuti a Uraz(, ¢asto po Arnice montané. Bral jsem tento prostfedek
jako spisSe akutni, ale studium tohoto léku mé presvédcilo o opaku. Myslim si, Ze routa je vice
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chronickym Iékem a o to vice jsem pfesvédCen, Ze je zenskym lékem. Pfiznaky se vyvijeji
pomalu a vznikaji chronické problémy, jako nasledek pretizeni, presileni, prosté néjakou
namahou, kdy urcity organ, ¢ast téla je trvale pretizena a toto se opakuje. Jelikoz je mi velmi
blizka metoda obrazu Iéku, Routa by v ném vyplnila tuto pfedstavu. Jde o starSi robustni Zenu,
kterd pracuje manualné, at uz Svadlenu nebo tkadlenu. Jeji kazdodenni praci jsou namahany
ruce a samozfejmé i oCi. V dnesSni moderni dobé tuto pfedstavu maze naplnit Zena pracujici u
pocitace nebo ucitelka opravujici doméaci ukoly a pisemky, coz déla roky. Proto si myslim,ze
routa je Iékem starSiho véku, kdy se vyvinou pfiznaky jako nasledek soustavného pretézovani.
Jsou tu vSechny symptomy prepracovani : vyCerpani a Unava. Vzpomerite si obraz postarSich
Zen, které jsou postizeny revmatismem, maji uzliky na prstech, ganglion na zapésti, maji
problémy vstat z postele nebo ze Zidle. A samoziejmé zaCatek pohybu je zlepSuje, kdysi jsem
predepisoval v téchto pfipadech Rhus —t, ktery je v tomto velmi podobny a ma i nékteré shodné
generdlie. Routa je samoziejmé i Iékem klimakterickym, ma afinitu k déloze, plisobi na zastavy
funkce v malé panvi, navaly krve do hlavy. M& mirné estrogenni pasobeni, coz se u Zen projevi
snizenim menstruacni tenze a tlumenim bolesti. Déle oslabeni kosterniho systému a vétsi
nachylnost k Grazim maji postarsi zeny, vétSinou po pfechodu. Zde se dostavaji do obrazu
rizné uklouznuti, vymknuti i zZlomeniny kosti, které se nehoji jako za mlada, takze malem vzdy
jsou néjaké nasledky. Vznikaji depozita v periosteu, bursy, ztlustélé Slachy, gangliony kolem
kloubuU a routa ma afinitu k zapésti a kotniku. Potom je tu v mysli vyrazny strach ze smrti v
horku, pfi teploté, ktery je snad u starSich lidi pfirozeny. Jsou mi znamé pfipady homeopatek,
které intuitivné uzily routu a u vSech byla vyrazn reakce, a pro kazdou tento 1€k byl pfinosem.
Myslim tim, ze u kazdé odstranil néktery problém, kterym trpély a mozna meél na né konstitucni
ucinek. Proto si myslim, Zze je nami homeopaty tento 1€k dost podcenovan, ale to je snad cela
skupina tzv. malych Iéku.
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