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{icomments off} Tfapatka nachovéa, Rudbeckie

Anglicky: coneflower, Némecky: Sonnenhut

Je to vytrvala az 100-110 cm vysoka rostlina. Tvofi husty pletenec svétle hnédych svazditych
kofenu. Stonek je pfimy, rozvétveny, misty purpurové nabéhly. Listy pfevazné stfidavé,
oddalené pilovité, iroce kopinaté. Ubory zpo&atku ploché, postupem kveteni se I01zko
kuzelovité vyklene. Jazykovité kvéty az tmaveé purpurové, trubkovité kvéty tmavé purpurove,
plevky lizka oranzové - Cervené, pak tmaveé Cervené. Trubkovité stfedové kvéty jsou vyklenute,
hnédé s precnivajicimi tvrdé pichlavymi plevkami. Plodem jsou nazky se zakrnélym chmyrem.

Existuje nékolik predstavitelt této skupiny, ktefi maji svliij domov na severoamerickém
kontinenté: Echinacea angustifolia, Echinacea atrorubens, Echinacea laevigata, Echinacea
pallida, Echinacea paradoxa, Echinacea purpurea, Echinacea simulata, Echinacea
tennesseensis. Najdeme je na riznych mistech Spojenych statl a kazda je jina rostlinka. Bez
problému se péstuje i v nasich klimatickych podminkach jako okrasna kvétina pod znameéjsim
nazvem ,Rudbeckia®.

Pokud kupujete Echinacei v obchodg, tak Vam vétSinou nabidnou pfipravky ze tfi
nejrozsifenégjSich druhi: E. pallida, E. purpurea a E. angustifolia. Ale je vhodné vybrat si urcity
druh, protoze i kdyz se jedna o pfibuzné |eCivky, tak ma kazda jiny obsah |éCivych latek a tim i
jiné UcCinky. Patfi do Celedi Compositae, ktera je dost rozsSifena a roste snad v8ude okolo nés.
Nejedna se o zadnou primérnou Celed, pravé naopak hodné predstavitell této Celedi ma IéCivé
uCinky a dodnes se pouzivaji v éCitelstvi.

Tak jak ¢lenové rodiny lidského spoleCenstvi maji spole¢né znaky, tak je maji i Clenové
rostlinného spolecenstvi. Nejednd se jen o stejnou stavbu kvétu, ale i jiné znaky jako jsou napf.:
Ze jsou to IéCivky a dokonce maji podobné pouziti. Vlastné se da fici, ze vSichni Clenové Celedi
Compositae maji Ié¢ivé Ucinky. Dal$im jejich rysem je jejich protivirovy Géinek, at uz v prevenci
nebo l1é¢bé. Maji za sebou historii pouZziti pfi moru, chfipce, diftérii a virové Zloutence.
Nejnovéjsi vyzkumy dokazaly, Ze tyto IéCivky obsahuji takovou slouceninu, ktera ma pozitivni
vliv na imunitni systém - rostliny z této Celedi obsahuji hodné sloucenin, které stimuluji imunitni
systém.

Pristé uz nebudete prfekvapeni, kdyz se setkate s nékterym predstavitelem této Celedi, kterého
pouzili na urychleni hojeni a v prevenci viroveho onemocnéni. Lidé pouzivaji uz staleti celou
tuto Celed v této indikaci a moderni vyzkumy jen potvrdily tuto skute¢nost. Rod Echinacea je z
této Celedi povazovan za nejaktivnéjSinho imunostimulatora. | kdyz jsou si ¢lenové tohoto rodu
podobni, kazdy je jiny a ma jiné pouziti, proto bychom je neméli zaménovat, coz je velkym
zlozvykem dnesni doby a to i v homeopatii. Jestli se drzime nazoru, ze kazdy Clovek je original
a kazdy potrebuje 1€k, ktery se shoduje s jeho stavem, tak potom nemizeme to samé nevidét
jak v ZivoCisném, tak v rostlinném svéteé.

Historie
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Historie tohoto rodu prameni z indianského IéCitelstvi, ale tyto poznatky jsou mlihavé, protoze
puvodni obyvatelé Ameriky byli vyhnani a vyvrazdéni. Zistalo jen nékolik stfipku, které jsou
zakladem naseho védéni o tomto rodu. DalSi poznatky byly shromazdény nékterymi veédci
koncem 19. a zaCatkem 20. stoleti diky eklektickému hnuti, které se v té dobé rozvinulo po celé
Americe. Prvni historické zaznamy byly jen o E. angustifolii, ktera se nachazi na vychodni
pobrezi Ameriky a E. purpuree, ktera se vyskytuje na zapadnim pobrezi. Prvni dobyvatelé se
setkali s Ecinacei purpurea, takze prvni botanické poznatky jsou o ni.

Prvni odkaz na tento druh je v knize ,Flora Virginica“, kterou v roce 1762 vydal p. L.T.Gronovius
na zakladé poznatkl anglického botanika Johna Claytona. Clayton zil 40. rok( ve staté Virginia
a tam se setkal s Echinaceou purpureou. Podle jeho poznamek ji davali konim pod sedlo na
hojeni ran, ale nevi se jestli to byla tradice Indianti nebo uz bilych dobyvatell. Dal$i odkaz na E.
purpureu pochazi od znamého botanika Raffinesqua, ktery se obzvlast zaujimal o IéCivky
Indianu, piSe o ni Ze ji indiani pouzivali pfi I6Cbé syfilisu.

Zminuje se o ni v roce 1835 i v té dobé popularni pan Riddell: ,ma silny kofen, ¢erny, Stiplavou
chut, silnd aréma, projimavy Gcinek, je méalo znama. Botanik Asa Gray ji vzpomina ve své
,Botanické pfirucce®, ze ji 1éCitelé nazyvali ,Cernym samsonem* v domacim léCitelstvi.

Na pfelomu 20. stoleti nékolik védcu pfislo na to, Ze ohrozend indianska kultura a spole¢né
pozadovali Kongres, aby zalozil vybor, ktery shromazdi tyto poznatky. Na tento popud byl
zaloZzen Americky Ufad lidovych tradic, ktery zaznamenal tradice poslednich zijicich Indianu.
Eklektické hnuti pouzivalo jen Echinacei angustifolii, ostatni druhy se nepouzivaly. Tento rod
upadl do uplného zapomenuti od roku 1930 az do roku 1960 a to nastupem antibiotik. Od roku
1960 az roku 1970 se objevila nova hrozba a to v podobé rakoviny. Proto vyzkousSeli v té dobé
hodné leCivek, hledaje Iék na rakovinu. Hlavni roli dostaly 1éCivky, které mély ucCinek na imunitni
systém, védecky svét pfisel na to, ze rakovina je nemoc imunitniho systému.

Opravdovy navrat IéCivek se datuje rokem 1980, kdy se hodné lidi zklamalo ve Skolni mediciné
a znovu se zacali zkoumat a sbirat 1éCivky. Tehdy se dostala zase ke slovu Echinacea, protoze
se objevily vedlejsi ucinek antibiotik a hledaly se neSkodné alternativy.

V roce 1979 byla jesté Echinacea bezvyznamnou IéCivkou, ale v roce 1997 ji Ameri¢ané
nakoupili za 365 miliénl dolart. Takze se stala nejznaméjsi IéCivkou Ameriky a v dnesni dobé
to plati o Echinacei purpurové a ne o E. angustifolii. Je to diky vyzkumidm némeckych védcu,
ktefi v roce 1988 zkomali tfi druhy Echinacei: E. angustifolii, E. purpureu a E. pallidu. V téchto
vyzkumech se potvrdilo, Zze E. purpurea ma nejvétsi ucinek na imunitni systém z téchto tfi
druhd. DalSim poznatkem bylo potvrzeni toho, Ze nejucinnéjsi ¢asti IeCivky je kofen, coz plati
pro vSechny druhy.

LécCive ucinky:

ZvySuje pocet bilych krvinek v organizmu a zintenzivnuje jejich €innost, tim funguje jako
imunostimulator.

Vyzkumy potvrdily, Ze aktivné likviduje bakterie a ma mirné antibiotické ucinky, ucinek i na
nékteré druhy hub. Tlumi vnimani bolesti a plsobi jako afrodisiakum. Je také mozné jeji
protirakovinné pusobeni.

Zjistilo se jeho protivirové plasobeni, 50-80% narulst odolnosti organizmu. Hlavni G€inek na
krevni obraz, zabranuje sepsi. Alergické zanéty. Hojeni ran a zranéni pfi zevni aplikaci.
Hemeroidy, kieCové zily, bercovy vied. Pomaha hlavné pfi chronickych zanétech kloub, I€&i
Zaludeéni viedy, prostatické potize, zanéty mocovych cest, zanéty hornich cest dychacich,
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alergické projevy, ale je u¢inna i pfi rakoviné - stfev, jater a zaludku.
Na vnéjSi pouziti se echinacea ve formé tinktury maze s ispéchem pouzit na ekzémy, liSeje,
kfeCové Zily, prolezeniny, popaleniny, lupenku.

V homeopatii se osvédcila v nizké potenci D4 jako univerzalni imunostimulant, hlavné u malych
deti, kde se viditelné zvedla uroven odolnosti organizmu a tyto déti nebyly tolik nemocné.
RodicCe i Iékafi byli pfekvapeni s timto U€inkem a moc se nenavstévovali, protoze neméli proc.
Za ty roky jsem se jesté v Echinacei purpurei nezklamal a mam pacienty, ktefi ji uz uzivaji roky
a bez néjakych vedlejsich U¢inkd. Vzdy pomohla tam, kde bylo tfeba, takze ji v této indikaci
mohu vrelé doporucit.

DalSi dobry efekt se ukazal pfi problémech s koleny, kde snizila bolestivost kloubl a uc¢inné
zvladala tento stav vice nez rok, pak uz v matefske tinktufe nebyla ucinna. Pomohlo by
potencovani, ale v té dobé jsem se jesté nezaobiral homeopatii a tuto metodu jsem neznal.
Jedna pani uzivala E. purpureu na zvySeni imunity a pfitom se ji podafilo otéhotnét a narodila
se ji zdrava dvojCata. Predtim se o to roky s manzelem pokousSeli a neslo to, takze si Echinacea
dozivotné ziskala jejich sympatie. Tolik na zavér, af ji kazdy vyzkousi sam!

Zdroje:
Jifi JanCa, Josef A. Zentrich: Herbar 1éCivych rostlin
Douglas Shar: Echinacea
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