Doporuceni pro pacienty s rakovinou
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Doporuc¢ena strava pro pacienty s rakovinou by méla obsahovat nasledujici slozky, popfipadné
by mély byt nahrazeny multivitaminovymi prostfedky. Tento kratky seznam je jen pro pfehled,
¢eho by se méli pacienti vyvarovat a co by méli jist.

Karotiny: 15 - 60 mg/den

C vitamin: 1000 - 6000 mg/den

E vitamin: 600 - 1000 IU/den

Selen: 200 - 800 pikrogramu/den

Zinek: 15 - 35 mg/den

Koenzim Q10: 100 - 400mg/den

EPA: 3000 - 5000 mg/den (olivovy olej, rybi olej, ofechy, Inény olej)

Strava:

- jist pestrou stravu:

- hodné ovoce a zeleniny, bio vyrobky

- hodné jidel s vysokym obsahem vldkniny (Cerny chléb, obiloviny)
- snizit potfebu tukl pfi vareni, pfidavat k jidlu jen ke konci vareni!
- mlé&né vyrobky jen s nizkym obsahem tuku

- vyhybat se uzeninam a slanému, jidlu v octovém nalevu

- pfi obezité je tfeba se zbavit nadbytecnych kil (pravidelny pohyb a zména stravy)
- nejist maso, jidlo zvifeciho plvodu

- nejist arasidy

- nekorenit

- sladit jen medem

- pit hodné ovocnych a zeleninovych $tav (mrkev, ¢ervena rfepa)

- vyhybat se studenym napojum

- denné musi vypit nejméné 1,5 - 2 litry vody

- nesolit

- vyhybat se jidlim zplsobujici nadymani

- stravu dukladné pokousat

- neprejidat se

- nemlsat

- vyhybat se kavé, ¢ernému Caji a alkoholu

- nejist zadné polotovary, konzervy a konzervované jidlo




