Priprava materské tinktury?
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1. Je dulezité vzit Cistou a Cerstvou rostlinu, rostouci mimo znecisténé prostiedi napf. Arniku
rostouci na horach v Jesenikach nebo na Sumavé, kde je rostlinstvo méné znegiéténé. V
|ékopise (farmakopéji) napf. v némecké nebo anglické je popsano, kterou Cast rostliny je
potfeba k vyrobé leku vzit. Nékdy je tfeba kofen, nékdy kvét, nékdy je to cela rostlina. Musi byt
omyta i s kofeny a odumrelé nebo posSkozené Casti musi byt odstranény. Rostlina se sbira v
dobé, popsané v I1ékopise.

2. Rostlina se da do mlynku nebo ods$tavriovace, vée musi byt Cisté, bez pfimési jinych latek.
Rostlina se tam dava vertikalné. Nasekana masa se $tavou jde pres sitko, které nesmi byt moc
jemné. Stava nebude UpIné Sista — jako zelené blato, kasicka. Musi se to délat dost rychle, aby
rostlina nevadla, neodumirala. Pak se pfida alkohol s vodou - mnoZstvi je opét popsano v
|ékopise. Bereme pfitom také v potaz procentuélni mnozstvi vody v rostliné. Pak se to da do
sklenice z tmavého skla. Je to specialni — neutralni sklo. Z normalniho se totiz uvolfiuje sodik.
(Ale Hahnemann (zakladatel homeopatie) mél své 1éky v normalnim skle a nic se nestalo).
Tinktury i homeopatické 1éky jsou velice citlivé na svétlo. Léky ve lahvickach proto musi byt
zavrené v krabici nebo na suchém, tmavém misté. (Boironky nemusi, ale 1épe je mit je
schovaneé).

Z némeckeho Iékopisu, jehoZ pravidla nasleduji u A. je vzorec: M x D 100 = E

M= véha rostliny v kg

D= mnozstvi vody v rostliné

E= hmotnost alkoholu, ktera ma byt pfidana

MnoZstvi vody v rostliné zjistite tak, Ze odvazite napf 5g rostliny, date do pece 60-70°horké na
4 hodiny a zvazite znovu.

Rika se tomu ztrata pti suseni. U rostlin se slizem, pryskyfici &i oleji to je stejny vzorec, jen 2x M
xD.

Procenta pfidaného alkoholu se u kazdé rostliny rizni, podle ném. Iékopisu bud 30, 43 nebo
63%.

V normalni, t.j. nefarmaceutické praxi , pokud se pouziva jiny obsah alkoholu, jesté pofad to
mUze byt dobra tinktura. Tinktura z Arniky obsahuje 1 dil vody a dva dily alkoholu. U Calenduly
Hahnemann pouzil 1 ¢ast alkoholu a 1 ¢ast Stavy. A pak pfi potencovani dal 2 kapky Calenduly
k 98 kapkam alkoholu.

3. Potom se to prefiltruje, po ur€itou dobu to vyzrava — 3-4 tydny zaviené, ur€ité véci se ustali,
potom je konecna filtrace. A mame materskou tinkturu, ktera se oznacuje takto: & nebo TM.
Filtrace se provadi filtranim papirem, ktery nesmi byt prilis husty, ma byt co nejtenci. (Nejlepsi
by byl vakuovy filtrani systém.) Aby se to nezkazilo a alkohol se nevypafril. Kdyz je tinktura
zkazena, je na dné sediment — hned po vyrobé. Ale je normalni, Ze sediment tam bude po par
meésicich — u nékterych. Nékteré tinktury normalné méni barvu — Cerstva Calendula je jasné
zelena. Kdyz je vystavena svétlu po nékolik hodin, zaéne hnédnout, bez usazenin.

Voda se pouziva destilovana (ne k tech. ucelim!) nebo jakasi osmoticka — je CistSi nez
destilovana.




