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{icomments off}Jedna se o extrémné redukované vodni rostliny, které jsou volné plovouci na
hladiné Ci ponorené, jsou jednoleté, jednodomé s jednopohlavnymi kvéty. Cela lodyha ma
,Stélkovity tvar, ,stélka® je drobna, Siroce vejCita, podlouhla, ¢i obvej€ita, nékdy vypoukla. Listy
zcela chybi, kofeny jsou pfitomny, na kazdou ,stélku® pfipada jen 1 kofen. Néktefi autofi vSak
povazuji ,stélku” za list. Casto prevazuje vegetativni rozmnozovani nad pohlavnim a rostliny
vytvareji rozsahlé kolonie, nékteré druhy kvetou jen velmi vzacné. Kvéty jsou v redukovanych
kvétenstvich obsahujicich vétSinou 3 kvéty, kvétenstvi je uzavieno v drobném toulcovitém
membranovitém listenu. Okvéti chybi. Samcich kvéty jsou v kvétenstvi vétSinou 2 a jsou
redukované na 1 tyCinku. Samici kvét redukovan na gyneceum, které je zdanlivé slozené z 1
plodolistu, zdanlivé monomerické (snad by mohlo byt interpretovano jako pseudomonomerické),
semenik je svrchni. Plod je suchy, nepukavy méchyfek obsahujici 1-5 semen.

Je znamo asi 13 druhd, které jsou rozsifeny skoro po celém svété, snad kromé Arktidy a
Antarktidy.

V CR jsou v sougasnosti znamy 4 druhy. Velmi hojnou vodni rostlinou je okiehek mensi (Lemna
minor). V eutrofnich vodach niZz8ich poloh roste okfehek hrbaty (Lemna gibba). Okfehek
trojorazdy (Lemna trisulca) ma ,listky“ (kromé doby kvétu) zcela ponorené a je to také druh
nizsich poloh. Pomé&rné nedavno byl v CR potvrzen vyskyt druhu okfehek erveny (Lemna
turionifera). O¢ekava se i nalez okfehku nejmensiho (Lemna minuta).

» Lemna aequinoctialis Welwitsch — vétSina svéta

» Lemna disperma Hegelm. — Australie

» Lemna gibba L. okfehek hrbaty — vétSina svéta v Australii adventivné

* Lemna minor L. okfehek mensi — cely svét, v Australii a na Novém Zélandé jen adventivné
» Lemna minuta Kunth okfehek nejmensi — Severni Amerika, Stfedni Amerika, Jizni Amerika,
adventivné i Evropa a Asie

» Lemna obscura (Austin) Daubs — Severni Amerika, Stfedni Amerika, Jizni Amerika

* Lemna parodiana Giardelli — Jizni Amerika

» Lemna perpusilla Torrey — Severni Amerika

» Lemna trisulca Linnaeus okrehek trojbrazdy — skoro cely svét, chybi v Jizni Americe a v
ledovych krajinach.

» Lemna turionifera Landolt okfehek Cerveny — Severni Amerika, Stfedni Amerika, Evropa a
Asie

» Lemna valdiviana Philippi — Severni Amerika, Stfedni Amerika, Jizni Amerika

* Lemna yungensis Landolt — Jizni Amerika

+ a dalsi

Okfehek ma vyborné akumulacni schopnosti, pozorované zejména u sloucenin dusiku, fosforu
a u tézkych kovu. Jeho kultivace je jednoducha a nenaro¢na a nevyzaduije zvlastni zafizeni.
Proto se Casto pouziva v laboratofich na pokusy a rlizné experimenty.
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Fytoterapie

Okfehek mensi je vodni rostlinka, redukovana v listek o primeéru nékolika milimetrd. Plave na
hladiné stojatych vod, zpravidla v mnohoc¢etnych koloniich. Je to trvalka s velmi kratkym
stonkovitym ¢lankem a nevétvenym kofinkem. Jasné zelené listky mivaji nékdy Cerveny rub.
Kvete velmi vzacné, zpravidla v kvétnu a Cervnu. Je to hojna rostlinka, tvorfici rozsahlé kolonie,
zejmeéna ve vodach bohatych na Ziviny.

Ma znacny obsah protein(, slizl, flavonoidd a soli halogenovych prvku, pfedevsim brému a
jodu, pfitomna je i fada organickych vazanych mineralnich latek.

Lemna minor ma protihore¢naté pusobeni, vykazuje znaény protialergicky ucinek, projevujici se
hlavné pfi alergickych otocich a pfi senné rymé. Vhodny do Cajovych smési pfi nervovych a
cévnich chorobéach, napf. pfi parkinsonismu, epilepsii, Meniérové chorobé, kardiovaskularni
astenii, Buergheroveé chorobé, pfi stavech po nahlych mozkovych pfihodach, po otfesech
mozku apdb. Pozoruhodnd je jeho schopnost snizovat mistné i celkové teplotu — 3 kapky
potence D3 kazdych 15 minut. Zevné jako obklad trupu pfi horeCnatych infekénich chorobach,
pfi chronické rymeé, kataru nosohltanu a nosnich polypech. Déle na zanéty kloubd, zil,
hemeroidul i zanét jater — vyrazné tlumi bolestivost zanétu. Je to dobry moCopudny prostfedek a
gynekologickych problémech. Poskytuje t¢innou pomoc i pfi prdduskovém astmatu, snizuje
hladinu krevniho cukru i pfi diabetu Il. Typu.

Obsah prvka:
Ag, Al, As, Au, Ca, Cd, Ce, CI, Cu, Er, F, H, In, La, Li, Mg, Na, Ni, O, Os, Pt, Rb, S, Sm, V, Zr.

Homeopatie

Jedna se o vodni rostlinku Lemna mensi (Lem- m.). Okfehek. N. O. Lemancee nebo Pistiacee.
Tvofi zelenou pénu na hladiné na stojatych rybnicich a pfikopech. Tu se nachézi ve dvou
variantach, Lemna minor a Lemna gibba.

Pouziva se vytazek z celé erstvé rostliny. Cerstva rostlina je rozdrcena na cimprcampr a
macerovand v dvojnasobném mnozstvi alkoholu podle vahy. Historicka davka: Vytazek a
vSechny potence, tfeti az tficata potence.

Pouziva se v pfipadech velmi ucpaného nosu, které nereaguji na zadnou IéCbu. Obstrukce je
zpusobena otokem nosnich skofep a obvykle neni doprovazen vytokem. Stav se napadné
zhorsuje chladnym, vihkym pocasim. Pocit zkazeného dechu nebo pachuti v Ustech. Ztrata
cichu. Podava se v pfipadech, kdy se u pacienta neobjevily Zadné jiné symptomy a ma jen
uporné ucpany nos — kliCovy symptom Iéku.

Klinicky: Katar, ryma, obstrukce s nebo bez polypt, odporny zapach z nosu, neptijemna chuf v
ustech pfi probouzeni rano, zhordeni vlhkym pocasim a zvlasté za prudkého desté. Astma z
nosni obstrukce, horsi ve vlhkém pocasi.

Hlavni indikace jsou: Ztrata Cichu. Strupovité; okoralé, zhnisané a krvavé kataralni zanéty nosu.
Ofenzivni vytok z nosu. Nosni nadory. Hltanovy katar.
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Charakteristika: V pfipadé ohromné nosni obstrukce kterd nereagovala na Zzadné dobre
indikované Iéky, mize Lemna Minor odvést dobrou praci. Obstrukce je obecné bez prichodu a
znacné se zhorsSuje chladnym, vihkym pocasim.

Vdécime za tento Iék Dr. Cooperovi, ktery objevil okfehek mensi, s jeho brilantnim zelenym
listem a méchyfem podle zakona podobnosti. Nékteré dosavadni klinické experimenty potvrdily
to, ze Lemna ma velmi blizky vztah k nosu, proto je prospésny v pfipadé nosni obstrukce a
kataru s nebo bez polypu.

Osklivy zapach z nosu a nepfijemné pachut rano v Gstech po probuzeni jsou Udaje, které také s
modalitami zhorSeni ve vihkém pocasi, a zvlasté za hustého desté patfi do obrazu tohoto 1éku.
Burnett zaznamenal nékolik pfipadd nosnich polypu, u kterych byla nesmirna Gleva dosazena
srazenim otoku diky Lemné minor, ale ne aktualni léCbou.

Cooperovi poznamky o tomto |éku: "Pouzitelny v pfipadech malignich nosnich nadoru, které
byly chirurgicky vyjmuty a ndsledkem toho dochazi k otokiim a obstrukci, Uleva se ¢asto jevi jen
jako docasna, kdy pfipad vyzaduje jen opakovani jednotlivych davek." Astma z nosni obstrukce
horsi se ve vlhkém pocasi bylo vyléCené timto Iékem.

Ja jsem odstranil s Lemna minor D 3 podavanou ctyfikrat za den velmi chronicky katar u jedné
damy a zaroven se jeji Cich stal odolny k silnym vinim - navonénych kvétin, které nemohla
predtim snést.

U jednoho muze jsem vylécil s Lemna minor, podavanou trikrat za den zatézujici kataralni zanét
nosu. Predtim kazdé rano vysmrkal dva kapesniky se zlutym soplem, nez se vydcistil jeho nos.
Cooper éCil vSechny pfipady jednotlivymi davkami vytazku, dovolujici jim vyCerpat jejich uCinek
pfed opakovanim Iéku.

Symptomy Lem-m. z Murphyho repertoria v 2°

CHOROBY - POLYPY, obecné

NOS - POLYPY, nosni

POKOZKA - POLYPY, pokozka
PROSTREDI -VLHKE podasi, zhors.
PROSTREDI -VLHKOST, obecné&, zhors.

Symptomy Lem-m. z Murphyho repertoria v 1°

CHOROBY - ASTMA

CHOROBY - ZANET DUTIN, infekce, nos - postnazalini katar - hlen, s odkapavani
HRDLO - SUCHOST, hrdlo

HRDLO - SUCHOST, hrdlo - nasofarynx

JAZYK - CHUT, obecné - hnilobné - rano -vstavani

MYSL - VINA, pocity - sny, v

NOS - KATAR, hlen, méstnani

NOS - RYMA, obecné -chronicka, dlouhotrvajici

NOS -STRUNA jako, bolest, do ucha

NOS -UCPANE nosni priichody - chronicky

NOS -UCPANE nosni priichody - nos, obstrukce, vihké podasi zhors.
NOS -UCPANE nosni priichody - vihké pog&asi zhors.
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NOS -ZANET DUTIN, infekce - zadni ryma, katar - hlen, s kapanim z nosu
NOS -ZANET, nos - zadni &ast nosu v, chronicky - hlen, se stékanim
PLICE - ASTMA, obecné

PROSTREDI -VLHKOST, obecné&, zhors. - promogeni, zhors. - nohy
REKTUM - PRUJEM, obecné - hlu¢ny

Boericke Materie medika
LEMNA MINOR

Zangtlivy Iek. Viiv pfedevsim na nostrily. NOSNi POLYPY; ZDURELE SKOREPINY.
ATROFICKA RYMA. Astma v dusledku obstrukce nosu; hor$i za vihkého pocasi.

Nos.

HNILOBNY ZAPACH:; ztrata &ichu. Krusty a hojny hnisavy vytok. Ryma v zadni &asti nosu.
Bolest jako struna mezi nostrilami a uSima. Zmirnuje obstrukci nosu, kdyz se jedna o zdufeni
sliznic. Sucho v nosohltanu.

Usta.
ODPORNA PACHUT rano kdyz vstava. Suchost v hitanu a hrtanu.

Bricho.

Sklony k hlasitym prajmum.

Modality.

ZHORSENI ve vihkém, destivém pocasi, hlavné pii SILNYCH DESTICH.

Vztahy.
Srovnej: Dulc. (vlhké prostredi a mlhy). Calc.; Teucr.; Calend.; Nat.sulph.

Davkovani.
Treti az tficata potence.

Pripady Lem-m. lé&itele Stefana Ondrise

Pfipad ¢.1

30leta pacientka pfichazi na jare roku 2006, ma velkou alergii a astma, necitlivost nosu, stale ji
teCe z nosu. Nos méa ucpany, dale méa pacientka oslabenou imunitu, pocituje Unavu, trpi
nespavosti a ma znacné snizeny sexualni apetit. Byla tak unavena, Ze ji musel manzel
pomahat s domacimi pracemi. Po vySetfeni jsem pacientce predepsal Iék Lemna minor D10
spolu s Iékem Agaricus campester D10 3x denné 6 kapek. Po mésici uzivani téchto 1éku se
pacientce vrétil Cich, ztratily se problémy s nespavosti, zlepSila se ji imunita a zaCala pracovat.
Manzel ji uz nemusel pomahat s domacimi pracemi, zvladala to uz sama. Nos je v poradku a
zmizelo i chrapani pacientky, uz spi s manzelem a citi se dobre.

Pfipad ¢€.2
60lety pacient pfichazi s problémem patefe, kterou bylo tfeba napravit. Mél velmi ucpany nos a
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tak jsem mu podal Iék Lemna minor D6, ktery pacient uzival 3x denné 6 kapek. Po Sesti
tydnech na kontrole se mé pacient ptal: ,Co jsem mu to dal za I€ék?“. Pacient se citi dobfe a
zmizely mu problémy s ucpanym nosem, zlepSila se imunita, je vitalngjsi a stéle se diva po
mladych Zzenach. Mimo to i pfestal chrapat, takze i to bylo pozitivni pisobeni I€ku.

Pfipad ¢.3

18leta studentka pfichazi v roce 2006 s problémem ucpaného nosu, podan lék Lemna minor D6
3x denné 6 kapek. Po tydnu uzivani tohoto 1éku pacientka nema 2adné problémy a fikd o svém
stavu: ,Je zajimavé, Ze se dokézu lépe soustfedit, necitim Unavu a jsem vitalngjsi. | kdyz
chodim pozdéji spat, rano jsem jako rybicka a to jsem pfedtim nebyla“.

Pfipad €. 4

52leta pacientka pfichazi vystraSena od doktora s diagnézou alergie a astma. Pacientka méla
rymu s hojnym vytokem, ktery uz pretrvavala delSi obdobi, dadle méla zakalené oci, psychicky
byla na dné a unavena.

Diagnostikoval jsem ji Ubytek Zenskych hormonu, proto jsem ji pfedepsal dva léky, jeden na
hormonalni systém a druhy na alergii a astma. Prvnim Iékem byl Iék Glycyrrhiza glabra D 10 a
druhym byl 1ék na alergii a astma Lemna minor D10 a Agaricus campester D10. Pacientka
chodila na kontrolu kazdé tfi mésice, po deviti mésicich alergie a astma ustoupilo, rano uz

viv s

150 km autem, pfedtim to nedokazala.

Pfipad €. 5

Na jafe roku 2005 pfichazi ke mné 52letd pacientka, ktera si stéZuje na problémy s patefi. Pfi
vySetfeni jsem ji diagnostikoval cystu na levém vajeCniku a velkou infekci v pohlavnich cestéach.
Podal jsem ji lék na infekci a Iék Rubus idaeus na vajecCniky, po Sesti tydnech se jeji stav o néco
zlepsil. Pfi dal8i kontrole jsem u pacientky zjistil ztvrdnuti podbfiSka, uzivala Iéky pfedepsané
doktorem a to zpusobilo zhorSeni jejiho stavu a velkou bolestivost.

V roce 2006 ke mné pacientka zase pfisla, Zze se jeji stav zhorSil a byla ji diagnostikovana
alergie a astma. Byla tak vylekana z této diagnozy, nedokazala se soustfedit, byla unavena a
méla vypouklé zakalené oci. Védeél jsem, ze tento pfipad se dostal do stadia, kdy uz mohlo byt
pozdé obratit tento stav na stav zdravi. Proto jsem zvolil u této pacientky kombinaci IéCby
masaze, fytoterapie, gemmaterapie a homeopatie. Z gemmaterapie byl pacientce podan lék
Rubus idaeus, Pinus sylvestris, z fytoterapie polykompozitum ,Mnissky €k a z homeopatie Iéky
Lemna minor D10 a Agaricus campester D10 na alergii a astma.

Na kontrole po sedmi tydnech pacientka referuje o mensim zlepSeni a Ustupu bolesti, byla
veselejsi. DalSi terapie byla se stejnymi Iéky jen v silnéjSi potenci, na podzim na vySetfeni ma
pacientka meékci podbfisko, na masazi se sméje a ma lepsi naladu. Nos uz nema ucpany,
dokaze se Iépe soustiedit a Iépe spava. V lednu 2007 dostala tfeti davku Iékl na alergii a
astma, ,Mnidsky lék* a Rubus idaeus na Zenské hormony a cystu, na Medicago sativa na
latkovou vymeénu. V bfeznu 2007 na posledni kontrole je pacientka jako Uplné vyménéna,
podbrfisko je mékké, astma a alergie je vyléCena, imunita zlepSena a i vajeCniky jsou v poradku.

Timto ¢lankem jsem Vam chtél jen predstavit jednoho zastupce ze skupiny tzv. ,malych léka“,
které nékdy mohou byt feSenim nelécitelnych symptomd, af uz symptomaticky nebo
konstituCné. Zajimavé je na pfipadech IéCitele Stefana OndriSe, Ze u pacientl dochézelo 1é¢bou
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fyzickych symptomu i k Glevé na mentalni a emocionalni Urovni, coz je potvrzenim Uspésnosti
|éCby.

Zdroje:

Jifi JanCa a Josef A. Zentrich: Herbé&r IéCivych rostlin
Homeopatické zdroje na internetu

Dr. Robin Murphy: Syntetické repertorium

W.a O. Boericke: Homeopatickd Materie medika s repertoriem
http://cs.wikipedia.org./wiki/Hydrofyty
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