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Prvni proving tohoto Iéku vykonala Melissa Assilem, druhy Nancy Herrick. Mezi nejvyraznéjsi
symptomy, které se objevily pfi provingu, patfily sny a bludy.

Sny: o zvifatech

Sny jsou Casto projekci nasich potlacenych pudl a pocitd. Sny o zvifatech jsou Castokrat
symboly jedné silné, dominuijici, ovliviujici osoby. Mizeme hledat obecné pravdy, ale co pro
koho znamena snény obraz, zavisi od zivotni historie jednotlivce.

Obecné muzeme fict, Zze holub je symbolem nebeské fiSe, spirituality a miru. Ryba symbolizuje
podvédomi, pfi¢emz velryba symbolizuje vé€nou stranu podvédomi, zZivotni zkuSenost. Pes je
symbolem idealizmu a pratelstvi, pfiCemz lev je predstavitelém sily a odvahy.

Lac lupinum hodné sni o Cernych koCkach —to mu obecné pfinasi pocit toho, Ze je v nebezpedi,
néco stradného se stane.

O silnych rodinnych pocitech Lac lupina prozrazuji celé fady snl o détech. Sni o pokojné
hrajicich si détech, ale i 0 nebezpeci ohrozujici déti.
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V jejich snech se objevuji pratelé, ale i to, Zze je mimo skupinu. V souladu s timto Lac lupinum
touzi po spolecnosti, ale najdeme ho i v rubrice: spolecnost, odpor, citi se |épe osamocen.

Pro Lac lupina je charakteristicky lucid dream: jasny sen. Jedna se o néjaky védomy sen, o
takovy stav mysli, pfi kterém jsou pfitomny charakteristické fyziologické parametry snéni,
hluboky spanek, ale osoba pfesto dokdze védomé usmeérnovat tok svych myslenek: zda se mu
o tom, o ¢em chce.

Lac lupinum ma jasnou a bystrou mysl a zachova si klid i v téZkych a nebezpeénych situacich.

Malomluvny, tichy, mi¢enlivy ¢lovék. Denni snilek. Touha po zabavé. Je stastny, radostny.

Je pro néj charakteristicka zvy$ena uroven télesného védomi, ma mimotélni zazitky a ma pocit,
Ze jeho télo je leh¢i nez vzduch.
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Charakterizuje ho nahle se objevujici Uzkost, pfitom touzi po nebezpedi.

Objevuje se jeho blud, Ze se na négj divaji svrchu, Ze je podfadny.

Charakteristické jsou sny a bludy ve spojeni s ohném — tu miZze byt ohen symbolem sily, tepla,
zare a pustoSeni, tak se da vylozit rubrika: ,touzi po horeni*.

Télesné symptomy:

- hlava se sevie

- bolest hlavy, $ifi se zleva doprava

- ostry zrak
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- popraskané rty

- Cervené zbarveni obliceje

- zCervenani okolo Ust — zhorsSuje chlad a jidlo

- hodné slin, citlivé dasné

- nepfitomnost Zizné nebo zizen, ale pfesto nechce pit

- tvrda stolice

- vydatny menses, pfili§ Casty menses

- bolestivy menses

- snizena sexualni touha

- bolest zad

- horec¢ka, neustala horecka

- obecné: zhorSuje se jablkem, averze k jablku
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- chce rybu, maso, kofenéné, pikantni chuté a vino.
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