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Homeopaticky 1€k Lac humanum byl pfipraven ze vzorku mléka jedné Zeny, proving uskutec€nily
v roce 1993 Elisabeth Hallahahn a Jacqueline Houghton. Pozdéji pfipravil dr. Tinus Smits
homeopaticky 1€k z matefského mléka od deviti zen, v rizném stadiu kojeni a nazval ho Lac
maternem. Dle jeho pfedstav tento Iék pokryva SirSi oblast symptomu tohoto Iéku.
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Nejvyraznéjsi téma provingu bylo téma oddéleni. Tento pocit se objevil v Sirokém okruhu sna a
bludd. Napf. blud: Ze je vzdy sam, ze nema pratele, zanedbavaji ho, je sirotek.

Osoba Lac humanum ma pocit, Ze ¢leny jeho rodiny postihla néjaka urazka nebo ublizeni ze
strany spole¢nosti, proto chce odejit, chce se od nich izolovat. To se objevi i v jeho snech: o
mrtvych lidech, o mrtvych Clenech rodiny.

Ale kdyZ se prece jen zamiluje nebo se ocitne v laskyplném svazku s nékym, bude na ném
mimoradné Ipét, dostane se s nim do UplIné zavislého vztahu. Tato zavislost se projevi i v oralni
fixaci. Tito lidé budou mit vzdy néco v ustech nebo néco délaji usty. Cucaji si prsty, kouSou si
nehty, zvykaji Zvykacku, pfezvykuji néco, cucaji cip kapesniku, atd. Kdyz se to neprojevi timto,
tak se jejich Ipéni projevi tim, jak tésné objimaji polstar nebo toho, s kym spi. Tehdy maji pékné
miruplné sny.

Ve stavu izolace se mohou vyvinout vazné travici problémy. Pocituji chlad a mravenéeni v
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koncetinach.

Jaka situace muze stat v pozadi odcizeni a izolace?

Mame mladou zenu, ktera nedokaze otéhotnét. Udéla nespocet pokusut kvili tomu, ale ani
jeden neni uspésny. Ovladne ji touha po tom, aby se ji narodilo dité, ale vSe je zbyteCné. To je
typicka situace Lac humana. V takové situaci chce ¢lovék zlstat sam, aby se vyhnul
nepfijemnym otazkam ¢lenl rodiny a préatel. Frustrovand, s nizkou sebeduvérou a
sebehodnocenim zkousi Zit dal.

Rubriky, kterymi se da popsat tato situace, jsou charakteristickymi rubrikami Lac humana:

- blud: bezcenny je

- neschopnost

- laska k détem
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- smutek, utrpeni

- Uspéch: nikdy

- pocit nestastnosti

- touzi byt sam

- vztek, kdyz ho vyrusi

- lhostejnost ke vSemu

Osoba Lac humanum muze byt diktatorska, hadava, Skodoliba, dokonce muize byt velmi
necitlivad a s tvrdym srdcem. Na jakékoliv odmlouvani je schopna reagovat i pfehnanym
vybuchem hnévu. Z tohoto pohledu ho musime porovnat se Sepii a Nux vomicou.

Télesné symptomy:

Protoze v lidském mléce se nachazi hodné hormon, zensky hormon, tak mize byt dobré Lac
humanum na zenské problémy.
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- Menstruacni problémy

- Problémy s téhotenstvim

- Zenské emocionalni poruchy

Napf. nevolnost pfed menses, ktera se zlepsSuje jidlem, pohybem.

Lac-h. touzi po zazvoru a teplu.

Miéko a kyselé mu Skodi.
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