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{icomments off}Latinské jméno je odvozeno od jména perského krale Eupatora z 1. stoleti pfed
n. l., proslulého bylinkafrskym umeénim.

Tuto rostlinu Ize nalézt v Evropé, Asii a Severni Americe. Nasimi pfedky byl vyuzivan pro své
"krev Cistici" vlastnosti i pro pfiznivy ucinek na €innost Zlucniku. Po objeveni jeho
imunostimulaénich G€inkl se za€al pouzivat proti virovym infekcim.

Je ucinny pfi nachlazenich, chfipkach a kasli, 1é¢i kozni potize, podporuje chut a traveni,
zmiriuje chronicky kasel a bronchitidu.

Historie

Tato rostlina je vhodna na IéCbu mensich virovych a bakterialnich onemocnéni.

V Americe mu fikaji ,kofen na horeCku” a to kvili tomu, ze ho tradi¢né pouzivali pfi tropické
horecce.

Tuto nemoc dnes nazyvaji dengue horecka, kterou prenasi komari a u ¢lovéka vyvolava virové
onemocnéni doprovazené prudkymi svalovymi bolestmi, takZze maji pocit lamani kosti. Z toho je
taky odvozen anglicky nazev ,boneset — rovnac¢ kosti“. Tato horeCka je dnes v mirném pasmu
velmi fidkym jevem, vyjimkou jsou cestovatelé vracejici se ze zahranici, ktefi se nakazili touto
chorobou. Je to zvlastni, Ze o sadci se nikdy nepotvrdil nijak zvlastni G€inek na bolesti pfi této
horecce.

Indiani pouzivali sadec prorostly na vyvolani poceni a snizeni horecky, tak se s nim seznamili i
prvni pfistéhovalci a pouzivali ho pfi vSech horeckovitych onemocnéni: pfi cholefe, chfipce,
malarii, tyfusu — odtud pochazi jeho lidové nazvy jako ,kofen na poceni nebo trava na poceni®.
Indiani pouzivali tuto 1éCivku na zanéty kloubU, nachlazeni, pokazeny Zaludek, zacpu a taky na
nechutenstvi.

Tak byl obliben mezi bilymi pristéhovalcemi, ze stal nejoblibenéjsi 1éCivkou staré Ameriky. V
obCanské valce ho pouzivali vojaci nejen jako antipyretikum, ale i jako tonikum na posilnéni
organizmu a zachovani zdravi.

Dr. C. F. Millspaugh napsal v publikaci ,Americké |éCivé rostliny“: Pravdépodobné neni jina
léCivka tak rozSifena a uzivana jako sadec prorostly. D& se najit na pudé kazdé farmy, kde visi
v kytici na tramech a je pfipraven na pouziti pfi nachlazeni pro ¢leny rodiny nebo sousedy. Dr.
Millspaugh si myslel, Ze sadec je vybornym Iékem malérie, kterd byla hlavnim problémem
Ameriky 19. stoleti. Podle jeho tvrzeni: sadec pomuUze i v takovych pfipadech, kdy chinin
neucinkuije.

Aspirin rostlinného pavodu

Sadec prorostly se nachazel v U.S. Pharmacopoei od roku 1820 do roku 1920 jako
antipyretikum a v National Formulary (Statni rejstfik I€kl) figuroval od roku 1926 az do roku
1950. Casem ale ztratil tuto pozici, hlavné ptichodem nového pfirodniho antipyretika aspirinu.
Dnesni fytoterapisti dale s nadSenim doporucuiji tuto Ié€ivku pfi hore¢ce. David Hoffmann
doporucuje sadec ve své knize ,A holistic herbal“ jako nejlepsi prostfedek proti horecce.




Sadec prorostly (Eupatorium perfoliatum), celed Compositae

Napsal uzivatel vilcakul
Pondéli, 29 Bfezen 2010 17:10 - Aktualizovano Sobota, 07 Leden 2017 23:31

LécCivé ucinky sadce

Odpdrci fytoterapie se snazili mermomoci dokazat nepotrebnost této I1éCivky a to s takovym
zapalem, s jakym pred sto lety hlasili Iékafi jeho U€innost. Néktefi o ném tvrdili, Ze je nepotfebny
a nema zadné léCivé uCinky, takze se zda neuvéritelné, ze si dokazal udrzet své misto od roku
1820 az do roku 1950. Kritici této rostliny maji troSku pravdu, sadec se nemuze srovnavat s
aspirinem, ale nékolik novych studii potvrdilo 1éCivy uCinek sadce prorostlého.

Nachlazeni, chfipka

Evropské studie dokazaly, ze sadec motivuje bilé krvinky, aby ucinnéji potiraly nebezpecné
mikroorganizmy. Timto zpusobem muze byt 4¢inny pfi menSich virovych a bakterialnich
onemocnéni. V Némecku, kde lidova medicina ma vétsi prostor nez v Americe ho lékafri
prubézné predepisuji pfi virovych onemocnéni, nachlazeni a 1é¢bé chfipky.

Zanét kloubu
Podle jedné studie ma sadec mirné protizanétlivé plsobeni, to potvrzuje tradié¢ni pouziti sadce
pfi 16Cbé zanétu kloubu.

Zajimava moznost

Nedavno uverejnéné studie z riznych zdroju pojednavaji o imunostimulaénim Gc¢inku sadce,
¢imz muze mit protirakovinny ucinek. Ale je tfeba dalSich vyzkumu, aby se to potvrdilo a mohl
byt pozit pfi lé¢bé tumord.

Homeopatie

V lidové mediciné se pouzival pfi krupu a intermitentnich hore¢kach. Je vhodny pfi chfipce na
problémy s hrdlem a hrudniku.

Akutné: pouzitelny pfi chfipce, rymé, chraptivosti a kasli.

Etiologie: nachlazeni, zména pocasi, presileni. Mysl: pacient sténa bolesti.

ZlepSuje: odpocinek, leh, tmava mistnost, poceni, zvraceni zlu¢e, hovorem, lehem na tvafri.
Zhorseni: v noci, chladem, periodicky, pohybem, kaslem, zapachem jidla a pohledem na jidlo.
Kongestivni bolest hlavy. Zavraté. HoreCka a neklid, nemocny se musi neustale pfehazovat.
Citi se zmlaceny a stézuje se na hrozné bolesti objevujici se po téle. Ma pocit jako by se kosti
rozlomily na kousky, pocit vymknutych zapésti a ztuhlosti. Periodicky se objevujici horecka,
pfitom zvraceni zZluCe, zluta barva obliCeje.

Pocit poranéného hrdla, chraptivost, velmi bolestivy suchy kasel. Ulevu piinasi zvraceni zluge
mezi zachvaty bolesti a vrcholu horeCky; ledové chladné nohy. Nemocny se suchym zlutym
jazykem, chce chladné napoje, ale to nasleduje zvraceni.

Indikace: bolest hlavy a ZluCové migrény. Revmatickd horecka. Krup. Otok jater. Kachexie po
malarii.

Podobné: Bry., Acon., Arn., Chel., Symphytum., Caust., Natr-m.

Zdroje:

Dr. Martin Schlegel: Staufferiv homeopaticky kapsar

Dr. Walter Gluck: Homeopaticka Iékarnicka

Michael Castleman: Encyklopedie 1éCivych rostlin (The healing herbs)

2/3



Sadec prorostly (Eupatorium perfoliatum), celed Compositae

Napsal uzivatel vilcakul
Pondéli, 29 Bfezen 2010 17:10 - Aktualizovano Sobota, 07 Leden 2017 23:31

preklad © 2006-2007 vilcakul.extra.hu

3/3



