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{icomments off}Je to lIéCivka americkych Indian(, ktera dlouho skryvala své tajemstvi. Byla
velmi slavna v Americe na zacatku stoleti, ale pak rozvojem chemického primyslu upadla do
zapomenuti, takZe az ted ziskala zpét své misto mezi IéCivkami. Echinacea byla lIéCivkou prvni
pomoci u Indiana zijicich na pahorkatinach severni Ameriky.Z kofene udélana kase byla
pouzivana jako teply obklad na vSechna zranéni, ustipnuti hmyzu, i ustknuti hadem.Pouzivali ji
jako ustni vodu pfi bolestech zubl a dasni, €aj pili pfi nachlazeni, pfi nestovicich, mumusu,
osypky a zanétu kloubl. Dnesni fytoterapeuté propaguji Echinaceu jako pfirodni antibiotikum,
stimulantum pfirozené imunity organizmu, na furunkly, na nachlazeni, na infekce mocovych
cest, pfi zanétu mandli a jinych infek&nich chorobach. Pfi infekénich nemocech Echinacea
likviduje viry, bakterie, protozy a plisné zapficinujici choroby, proto pouziti pfi téchto nemocech.
Obsahuje pfirodni antibiotikum(echinakozid), ktery ma podobny ucinek jako penicilin.

Uchrani tkané pred Gtokem mikroorganizmu, imunitni systém je stimulovan Echinacii, zvySuje
Zravost bunék poziracl. Pfi nachlazeni se chova v imunitnim systému jako interferon. Vyborné
vysledky dosahli védci v Némecku pfi plisnovych a Zenskych chorobach, ochrani bilé krvinky
pfed ozafenim a infekci. Dobry je i pfi zanétech kloubU, obsahuje kyselinu hialuron, ktera jako
8tit chrani tkané pfed vniknutim mikrobu a maze klouby. Je to dost zajimavy Iék , ktery m&
Sirokou oblast pusobeni hlavné pfi akutnim podani. V Kentové repertoriu ndlezame symptomy
riznych bolesti bficha, hlavy, hrdla, hrudniku, kongetin, usi, zad, mo¢ového méchyfre, obliceje,
zubd, zaludku, Usta atd. Déle jsou zaujimavé generdlie: ockovani po; zanét vnitfné; zanét
zevné; zranéni (kousnuti jedovatymi zvifaty); ¢ernani zevnich €asti; puls Casty, zvySeny,
vypjaty; zranéni jedovatymi zvifaty; horecky riznych typa.

Mysl: nesouhlas nesnese; otupélost; nechut k dusevni praci; smutek, podrubrika odpoledne;
strach; zmatenost; premysleni nechut.

Boericke : akutni infekce; pfiznaky otravy krve; septické stavy; erysipel; gangréna; zmiriuje
bolesti v terminalnim stadiu rakoviny; otravy jedy; pocit unavy; lokalné jako desinfekce a
antiseptikum.

Stauffer: antiseptikum, zanéty, septické hore€ky, zimnice, navaly horka, poceni. Slabost srdce a
sklon ke kolapstim, mozkové symptomy. Spatné vyvijejici se zanéty( hnisani), tvorba absces.
VycCerpavajici prdjmy, apendicitis (podplrna IéCba ), popaleniny, omrzliny, vné jako masticky.
Podobné ucinky: Ars, Bapt, Lach, Rhus —t.

Energie a chut : Chladnd, horka, stiplava.

Echinacea je Uzce spjata s eklektiky, do dnesnich dnl nejvyznamnéjsim, nejvétsSim
fytoterapéutickym hnutim zapadu. Ekletickou medicinu zaloZil okolo roku 1850 dr. Wooster
Beach, ktery si dal za cil prozkoumat Ié¢ivé rostliny plvodniho obyvatelstva a sloucit tyto
poznatky s tehdejSimi znalostmi z homeopatie a zapadni védy. PocCet vysoce kvalifikovanych
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|ékarl se dal pocitat na tisice, byly mezi némi i zeny, které se diky tomu to hnuti dostaly do
lékarské spolecnosti. Vydali hodné odbornych knih, uvefejiiovali hodné ¢lankd ve svych
odbornych ¢asopisech. Hlavnim stfediskem ekletického hnuti se stala univerzita v Cincinatice, v
staté Ohio, kde uprostfed 19. stoleti rozkvétala nauka o rostlinach. Tu pracovali takovy
odbornici, jako byli dr. King, dr. Ellingwood, dr. Cook, dr. Scudder, dr. Felter a nejznaméjsi
herbalista doby, dr. John Uri Lloyd. On sestavil s velkou odbornosti 1éky z IéCivych rostlin, které
se pouzivaly po celé Americe. Prvni, kdo poznal U€inky této rostliny byly pfistéhovalci, ktefi
osidlili dobyté uzemi po Indianech. Tak se dostala do lidového I€Citelstvi, az v roce 1870 si dr.
H. C. F. Meyer nechava patentovat pfipravek z Echinacei, jako Meyerovi kapky na procisténi
krve. Tento prostfedek je doporu¢ovan jako absolutni 1€k na ustknuti hadem, pfi otravé krvi a
jiné choroby. Podle patentu prostfedku pfisoudili pojmenovani ,hadi olej“. Dr. Meyer si byl jisty
pusobenim Echinacei a poslal vzorku na univerzitu do Cincinatiky, dr. Lloydovi. Ten ji ur€il jako
Echinacey, ale prekvapilo ho, co bylo napsano na lahvi¢ce, podle ¢ehoz to byl absolutni 1€k na
ustknuti hadem. Nechtél to jako odbornik na fytoterapii uznat, a dr. Meyer mu odepsal, zZe si je
jist pisobenim Echinacey, a aby to dokazal pfijede na univerzitu a necha se ustknout
chfestySem. Dr. Lloyd toto odmitl, ale dr. Meyer se nevzdal a poslal nékolik americkych IéCivek
dr. Johnu Kingovi,kolegovi dr. Lloyda, ktery uz psal o jejim pouZiti Indiany. Dr. King prozkoumal
Echinaceu a potom, kdyZ ji uspésné pouzil pfi postipani v€elami, pfi chronickém krvaceni z
nosu, pfi viedech pfedkoleni a kojenecké cholery, uznal jeji Ié¢ivé pusobeni. Potom i dr. Lloyd
byl nucen uznat Echinaceu a vyhlasil ji za prostfedek, ktery se mize pouzit pfi ranach, pfi
postipani jedovatym hmyzem, pfi otravé krvi, diftérii, pfi zapalu mozkovych blan, pfi nestovicich,
pfi chfipce, pfi malarii, pfi skarlatu, syfilis a gangrény. NadSeni dr. Lloyda nebylo jenom
védecké. V rodinném podnikani, Lloyd Brothers Pharmacist vyvinul hodné pfipravku z
Echinacey, které od roku 1890 — 1920 byly uznavané po celych statech jako proti infekCni
prostfedek. Na pocatku 20. stoleti uz nebylo takové domaci Iékarnicky, kde by nebyla tinktura z
Echinacey. Na nestésti Echinacea upadla v zapomnéni v Sarvatkach mezi eklektiky a ortodoxni
medicinou.Kazdy tabor byl nepfatelsky proti [ékim druhého taboru, takze v roce 1930, kdyz uz
antibiotika byly k dostani, zaCala se Echinacea vytracet z podvédomi lidi. Toto trvalo do 70. let,
do zrozeni Echinacey.

Ja ve své praxi pouzivam Echinaceu purpureu, znamou taky pod jménem Trapatka nachova. U
nas se bez problému péstuje. Rostlina je vyuzivana cela, kvét, list i kofen, ktery ma nejvice
ucinnych latek. Pfi zevni aplikaci droga u¢inné hoji rany a zranéni. Vyrazné zvySuje imunitu,
obsahuje pfirodni antibiotikum, které neni Skodlivé na lidsky organismus.Bylo zjiSténo i
kancerostatické plsobeni na bazi podobného G¢inku, jako vykazuje nedostatkovy interferon.
Tlumi vnimani bolesti. Osvédcila se mi potence D 4, ktera je dobra akutné i preventivné, pfi
anginach, pfi chfipkovych epidemiich a nachlazeni. Doporucuiji i potenci D 6 , ktera je k dostani
v lékarnach. Osvédcila se v rodiné i v Sirokém pfibuzenstvu si ji oblibili. Timto jsem chtél
vazenym Ctenarim pfiblizit jeden maly Iék, z mnoha malych Iékl. Jesté pro zajimavost dr.
Sankaran fadi Echinaceu k Iékim syfilitického miasmatu, a v mé praxi ma dobry vliv na lidi se
syfilitickou konstituci.
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