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vvvvvv

pacienta: jeho vzhled, mimika, gesta, pohyby, vyjadfovani, najit v nich néjakou zvlastnost,
jedine¢nost. Pro€ pfisel a co ho trapi?

vvvvv

uvadéni Iékarskych termint. Popisujte vlastni pozorovani a viemy vlastnimi slovy?
2) MlzZete presné urCit zacatek jednotlivych potizi? Denni dobu? Ro¢ni dobu? Vase tehdejsi
psychické rozpolozeni? Fyzické okolnosti? Socialni okolnosti, potize po porodu, po vstupu do

manzelstvi, vyznamné etapy Zivota?

3) Vase zdravotni historie od narozeni? Uvedte, zda byly nékteré nemoci opakované? Rodinna
anamnéza?

4) Existuje v prabéhu roku obdobi, které vam pfinasi ¢astéji onemocnéni nebo zhorseni
symptomu?

5) Existuje v pribéhu 24 hodin doba, kdy se citite obvykle nebo ¢asto hufe? Nebo kdy zacinaji
akutni problémy, kdy zjiStujete, Ze nejste v poradku?

6) Existuji néjaké vnéjSi okolnosti, které vase potize bud’ zhorSuji nebo zlepSuji? (chlad, teplo,
vlhko, sucho, vitr, boutka, zména po€asi, zména teploty, dusno, pravan, €erstvy vzduch,
koupel, dést apodb.).

7) Jsou néjaké Cinnosti (Ci polohy), které vase potize bud’ zhorSuji nebo zlepsuji?

8) Cilena otazka: Jak snasite teplo a chlad? Extrémy?

9) Cilena otazka: Jak snasite slunce? Opalovani?

10) Jaky je vas vztah k samoté a ke spole¢nosti?

11) Trpite nékdy obavami, Uzkosti nebo strachem? Z ¢eho?

12) Mate starosti? Ceho se tykaji?

13) Mivate zZizen? Jak Casto? Jaké mnozstvi vypijete? Jakou teplotu tekutiny preferujete?
14) Mivate hlad? Jak ¢asto?

15) Va$e oblibena jidla? Oblibené chuté?

16) Jidla (chuté), k nimz mate odpor?
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17) Jaké druhy Cinnosti mate nejradéji? (Patfi sem i klid, hobby atd.).

18) Jaké druhy Cinnosti jsou vam nejméné milé?

19) Jednate nékdy impulsivné? Kdy? Jak?

20) Uplatriujete radegji svuj vliv na ostatni nebo se radegji pfizplsobujete? Za jakych okolnosti?
21) Jste poradny?

22) Na co nejcastéji myslite? Uvedte tfi okruhy?

23) Je vétsi vyskyt potizi na pravé nebo na levé strané téla?

24) Potite se ? Kde? Kdy? P¥i jaké pfilezitosti?

25) Kdyz je vam $patné, zlstavate v klidu nebo ne?

26) Placete nékdy? Proc?

27) Jste na néco zvlast citlivy?(odév, hluk, hudba, dotek, méasaz, tlak, kinetéza

28) Spanek, usinani, poloha, sny (vyrazné &i opakované téma), vstavani, probuzeni?

29) Mlzete uvést néco, co vam na sobé pfipada neobvyklé, podivné nebo zvlastni? (maze se to
tykat jak mentalnich, tak fyzickych symptomu)

30) Détstvi, vztahy s rodi€i a sourozenci?
31) Termoregulace pacienta? (zimomfivost, horkokrevnost)
32) Alopaticka IéCba? (Iéky, urazy, antibiotika, oCkovani).

Pak mohou jesté nasledovat otazky tykajici se jednotlivych ¢asti téla (od hlavy az po paty) -
jsou velmi uzite€né, Casto si pacienti vzpomenou na symptomy, na které uz zapomnéli.

U symptomu posuzujeme nékolik aspektl: kdy se objevil, divod, vzhled, modality zlepSeni a
zhor$eni, pfedzveést, zacatek, intenzita, trvani, Sifi se nékam, pocity, co je doprovazi, ¢as a
periodicitida.

Dulezitou informaci mlze byt i to, jaky byl stav pfedtim, kdyz byl jesté zdrav, pfi¢ina nemoci
(trauma, problém, Uraz) - reakce na trauma, zména chovani?

Pravilo pro posouzeni dulezitosti symptomu: 3P - pfitomné, prevladajici, pfetrvavajici
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