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V posledni dobé se v tisku objevilo nékolik ¢lanki zaméfenych proti homeopatii, které povazuiji
efekt homeopaticke IéCby za podvod srovnatelny s placebo efektem. Prvni véci, kterou si Clovek
znaly véci vS§imne, je to, ze se jedna o vypady lidi, ktefi se potfebuji néjak prosadit a snad i
zalibit senzaci chtivému publiku. Samozfejmé tato antipropagace homeopatie je dnesni
spole€nosti Iépe cenéna a pfijatelnéjSi pro lobby farmaceutického primyslu. Tito autofi popisuiji
principy homeopatické 1éCby a tvafi se jakoby méli alespon Sajnu o tom, o ¢em vlastné
homeopatie je. Tyto principy a postupy homeopatické I€Cby jsou prezentovany vécné a nékdy si
¢lovék muze pripadat, ze je mu poskytnut komplexni obraz o homeopatické terapii. Ale ani
zdaleka tomu tak neni, studium homeopatie trva Iéta a vlastné pro homeopata nikdy nekondi,
dé se fici, ze trva cely Zivot. DalSim aspektem téchto ¢lanku je to, Ze nepoukazuji na homeopatii
v tom pravém svétle, to znamena, Zze nepiSou 0 homeopatii objektivné, ale zaujaté s cilem
znejistit pacienty ve vybéru alternativniho zpisobu |éEby a aby nahnali ,,zbloudilé oveCky” zpét
ke klasické mediciné. Vzdyt z toho mé& prospéch farmaceuticky primysl a jen z toho plynou do
kapsy lékafi zisky, které jsou nékdy legalni a nékdy ne.

Jednim z davodu tvrzeni, ze u€innost homeopatie je srovnatelna s placebem, jsou |ékafské
vyzkumy zaméfené na prokazani neucinnosti homeopatie. Tim je uz pfedem dan vysledek
téchto experimentq, je zde jasné vytyCeny cil a ten pak neni problém dovést zdarné do konce.
Pravé zde dochazi k velkému omylu téchto Iékarskych tymu, problémem je uz dfive
vzpominany pfistup, ale také opominuti jednoho nejzakladnéjSiho principu homeopatie, a to je
princip individualizace. Homeopaticky Iék mize korektné Ucinkovat jen v pfipadé, kdy pouzity
lék je podobny stavu pacienta, pfi¢emz tato podobnost musi byt potvrzena na v8ech urovnich
byti pacienta, rozumeéje tim mentalni, emocionalni a fyzickou Uroven pacienta. Budeme-li se
pohybovat jen na urovni fyzické, tak nemuzeme individualizovat |€k pro pacienta, protoze na
této Urovni mize byt na vSeobecné symptomy vhodné vicero homeopatickych 1éku, ale 1éCivy
ucinek bude mit jen ten, ktery se co nejvice podoba stavu pacienta.

Dale, kdyz budeme tvrdit 0 homeopatickych lécich, Ze funguji jen na zakladé placebo efektu,
dostaneme se do dilematu. Predstavuiji si situaci, kdy jsem nemocny a jdu k Iékafi. Lékar po
vySetfeni pfedepiSe dobré Iéky a po uzivani téchto Iéki nedochazi ke kyzenému efektu
uzdravovani, ale nastavaji dals§i komplikace nebo se protahuje doba rekonvalescence. Svému
|ékafi davéruji, je sympaticky a vzdy se tvafi chapave, takze bych se mél I€Cit jen uz podle
placebo efektu. Pro¢ zde k tomuto tzv. placebo efektu nedochazi, vzdyt Iékafi véfim a jsem
presvédceny o tom, Ze mi predepsal ten nejlepsi |ek? A tato situace nastava dennodenné u
nespoctu pacientt, ale nikdo se nad tim nepozastavuje, vzdyf je to normalni. Mizeme tvrdit, ze
to nefunguje kvuli tomu, ze Iékaf s nami nestravil hodinu pfi vySetfeni a ani nas pofadné
nevyslechl, ale kdyby tohle byla pravda a fungoval by tak dobfe placebo efekt, tak by nebylo
potfeba IékU, jen vyjimecné pfi irazech a na bolest.

DalSim tvrzeni ,téchto dobrych dusi“ je fakt, Ze homeopatie je velky byznis a firma Boiron ma
velké zisky z homeopatickych Iéka. Kdybychom porovnali zisky kterékoliv farmaceutické firmy
za Iéky a vakciny, tak zisky firmy Boiron jsou oproti tomu mizivé, samozfejmé tyto udaje vam

nikdo nebude véset na nos, ale mlzete si to klidné spoditat.
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DalSi otdzkou by mohlo byt: kolik metaanalyz bylo zvefejnéno o neluspésnosti alopatické
mediciny, kolik pacientl bylo obeznameno s tim, Ze jim alopaticky 1€k poskodil jatra nebo
ledviny, kolik alopatickych Iékl bylo stazeno z obéhu, kdyz se po letech pfiSlo na to, ze jsou
rakovinotvorné nebo zpUsobuji psychické problémy? To nejsou témata, o kterych by se mélo
verejné mluvit, tfeba je co nejrychleji zamést pod koberec a tvéfit se, Zze se nic nestalo. Kolik
metaanalyz bylo vykonano na zjisténi vedlejSiho ucinku oCkovani, na prokazani
postvakcinacniho syndromu zavinéného tézkymi kovy ve vakcindch nebo pfimési infikovaného
zvifeciho genetického materialu? Zase to neni téma na debatu, vzdyt podle pfislovi: ,Zlodgj
kri¢i: chyftte zlodéje!” je lepsi poukazovat na chyby druhého a ty své ututlat.

Pro porovnani G¢innosti IéCby klasické mediciny a homeopatie mizeme pouzit vzorek chronicky
nemocnych pacientd, ktefi uz l1éta chodi po doktorech, jejich nemoc neni vylé€ena a jen je u
nich vyvolana zavislost na lécich, které uzivaji v hojném poctu a vzdy na néco jiného.
Samozfejmé vSechny tyto Iéky maji vedlejsi uCinek a jsou pfedepsany na principu alopatické
léCby, kterym je potlaceni symptomud. Symptom, ktery neni pfitomny, uz pro klasickou medicinu
neexistuje a je vyléCen. BohuZel opak je pravdou, povrchni symptomy nemoci jsou potlaceny do
hloubky a nemoc zasahne hlubsi vrstvy organizmu a vyvola vaznéjsi postizeni organizmu.
Dokonce i Iékafim je za roky praxe znam efekt potlateného ekzému, kdy se ve vétsiné pfipadu
objevi u pacientll astma. Takze dochazi k nejen zhor$eni zdravotniho stavu, ale i k dalSimu
poskozeni organu a jejich funkénosti alopatickou lé¢bou. Tim v§im klasicka medicina pfispiva
ke zhor$eni zdravotniho stavu naroda a déla lidi jesté vice nemocnymi, nez jsou.

Homeopatie oproti této 1éCbé ma nejvétsi ispéchy prave u chronicky nemocnych pacientd, ktefi
pfich&zi k homeopatovi od |ékare s vizitkou neléCitelnosti jejich choroby. Je zde jiny pfistup k
pacientovi, je bran jako osobnost a ne jako diagnéza, homeopat vyslechne pacientovy stesky a
potize na vSech urovnich lidského byti. To samo o sobé nema jesté IéCivy efekt, jak to tvrdi
vétSina odplrcu homeopatie. Je k tomu tfeba jedté pochopeni homeopata, jakym problémem je
pacient postizen a jakym Iékem je mozné tento problém fesit. K Uspésné homeopatické 1é¢bé
dochazi jen v tom pfipadé, kdy toto pochopeni nastane a je pfedepsan spravny homeopaticky
|ék pro pacienta, ktery bude fesit vSechny problémy pacienta na vSech urovnich lidského byti.
Tento postup se neda vibec porovnat s postupem klasické mediciny, je Uplné protikladny a
stavi na aplné jinych principech.

Clovék znaly homeopatické 1é¢by s vlastni praxi a zkusenostmi vi, ze $patné predepsany
homeopaticky Ik prosté se stavem pacienta nic neudéla, nedojde ke zlepSeni a nékdy muze
vyvolat i zhorSeni pfi nedodrzeni principu I1éCby a zbyte€ném uzivani homeopatika podle
klasické mediciny. Klasicky homeopat vybere po konzultaci pro pacienta jen jeden lék, ktery se
nejvice podoba stavu pacienta na vSech urovnich. Klasicky homeopat da tomuto Iéku prostor
minimalné jeden mésic, aby prokazal svou ucinnost na pacientovy problémy. Klasicky
homeopat zhodnoti u€innost homeopatické IéCby po mésici terapie na kontrole pacienta, po niz
stanovi dalSi postup 1éCby i po pfipadnou zménu Iéku nebo jeho podani. Klasicky homeopat
vede pacienta krok za krokem na cesté k uzdravovani a podporuje tuto 1é€bu homeopatickymi
prostfedky. Dale homeopatické Iéky nemaji Zadnou toxicitu, coz se o alopatickych Iécich neda
fici, tim také nedochazi k poskozeni organl. Na rozdil od alopatickych Iékli zde nedochazi k
potlaeni symptomu nemoci, ale ke stimulaci imunitniho systému, ktery sam vyresi svuj
zdravotni problém. To jsou nejvétsi rozdily mezi klasickou medicinou a homeopatii, i kdyz se
nékteri doktofi homeopati snazi tyto terapie kombinovat dohromady, ale tak jednoduse to nejde,
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protoZe se neutralizuji.

Dalsim omylem odpurci homeopatie je to, zZe je jednoducha a velmi dobfe vydélecna. Na to
potfebujete byt fakt dobry homeopat, coz vyZaduje Iéta studii a taky investic do svého rozvoje.
Homeopat, ktery nema vysledky a nedokaze Ié¢it, se moc dlouho neudrzi u ,fochu®. Je nucen
délat néco jiného nebo se stane zarytym odplircem homeopatie, jak to potvrzuji nékteré osoby,
co v posledni dobé otocili. Homeopatické IéKy jsou levné a dostupné, jedna tubi¢ka s 80
kulickami maze byt pouzita pro desitky pacientd, ktefi by potfebovali stejny Iék, coz se moc
Casto nestava, protoze kazdy pacient je original sam o sobé a kazdy potfebuje vétSinou jiny 1€k
a podle stavu i jinou potenci.

Dalsim aspektem, ktery véda nedokaze vysvétlit, je pusobeni homeopatik u zvifat a kojencu.
Jak je mozné, Ze to u nich funguje, opét pfichazi vysvétleni o vlidném pfistupu homeopata,
které si zvife ¢i miminko pamatuje a tim se uzdravuje. Takze to placebo fakt velmi dobfe
funguje, jen je Skoda, Ze nefunguje i v rukou Iékare a védy, hned by bylo méné nemocnych lidi
na svete.
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