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Prvni pomoc v homeopatii je dost U€inna, vice nez by si kdo myslel. Je jedno, o jaké se jedna
stavy, jako pomocny prostfedek muzeme podat homeopaticky 1€k, nez dojde k Iékarskému
o8etfeni. Homeopatika funguiji pfi vSech Urazech, traumatech a jejich U€inek je velmi jemny a
efektivni. Vyhodou homeopatickych I€kU je jejich snadné uziti i déti je uziji bez problém, dalsi
plusem je jejich rychly u¢inek. Vzdy podavejte najednou jenom jeden homeopaticky €k a jenom
tolik davek nez ustoupi obtize (do ulevy). Muzete podat potence C6, C30 a C 200, potenci C6
muzete podavat ¢astéji po delsi dobu, potenci C 30 mlzete podat ¢astéji, akutné kazdou &tvrtou
az Sestou hodinu (3-9x), jinak 2-3x, potenci C 200 muzete podat maximalné 2x.
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v obrazu léku jsou pohmozdéniny, podlitiny a modfiny. Hlavnim pocitem je pocit zmlaceni, tento
lek vyrazné stahuje télesné tekutiny do tkané, tim stahne i opuchliny pfed nutnou operaci po
Urazu. Mam s timto Iékem osobni zkuSenost a mizu ho jen doporugit.

Dal8im vybornym |ékem je Hypericum perforatum, je to homeopaticky 1€k z Tfezalky teCkované,
je vyborny na vSechny problémy, kdy doSlo k poskozeni nervovych drah. Vyborny pfi Stipnuti
hmyzem, kousnuti atd., zabraruje tetanu a sepsi.

Podobné ucinky ma Iék Ledum palustre, rozdil mezi témito dvéma Iéky je celkem snadny.
Hypericum je horké a Ledum palustre studené. Oba Iéky maji stejné indikace, zalezi fakt jen na
stavu pacienta.

PFi véech poranénich je dobrym Iékem Calendula officinalis (Mésicek Iékarsky), vyborné
desinfikuje a hoji rany.

P¥i Urazech kloubu, natazeni Slach se osvédCil Iék Rhus toxicodendron, hlavni indikace tohoto
léku je to, Ze se pacient zhorSuje v klidu a po rozhozeni se jeho problémy zlepsSuji. Na tyto
problémy je dobry homeopaticky Iék Ruta graveolens, hlavni indikaci je vymknuty kotnik.

MizZeme pouzit i €k Bryonia alba, ten se na rozdil od Rhus toxicodendronu zhorSuje jakymkoliv
pohybem, i kdyby byl sebemensi.
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Zlomeniny — Arnica montana, Ledum palustre a Symphytum officinale.

Na zastavu krvaceni mizeme pouzit homeopatické Iéky Phosphorus nebo Lachesis mutus

Lékem Soku je Aconitum napelus, Arnica montana, Carbo vegetabilis a Veratrum album.

Popaleniny — Arnica, Aconitum, Cantharis, Hypericum, Causticum a Urtica urens.

Urazy hlavy — Arnica, Cicuta, Hypericum, Natrum sulphuricu, Opium.

Kousnuti zvifaty, postipani hmyzem — Apis, Hypericum, Ledum palustre, Acidum carbolicum,

Tarantula cubensis.

Tolik jen pro informaci, samoziejmeé stavu je vicero a pro informaci jsem vzpomenul ty
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