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Podani homeopatického Iéku je jednoduché a jeho ucinek je rychly, musime v§ak pfitom dbat
na spravné davkovani a zpusob podani homeopatického Iéku. Uzivani homeopatickych Iéku
bez vybéru muze vice uskodit nez pomoci, obzvlast pfi vysokych potencich. Najednou
podavame jenom jeden Iék a jen tolik davek, nez se zmirni bolest a pak musime lék vysadit.
Dodrzujme terminy pfedepsaného uziti Iéku v pfislusné davce.

Pro zjednodus$eni a abychom pfedesli nedorozumnéni, doporucujeme tyto potence: C 6, C 30,
C 200. Je znamo vicero potenci, ale tyto tfi potence pokryji hlavni indikace vSech nasledujicich
pripadu, kde je budeme pouzivat podle doporuceni.

Podle toho podame lék v potenci C 200 jednou, maximalné dvakrat; Iék v potenci C 30 mizeme
podat vicekrat: 3 az 9x; v akutnich pfipadech kazdou 4 az 6 hodinu, v méné akutnich pfipadech
jen 2 az 3x. Lék v potenci C 6 muzeme podavat del§i dobu.

Hlavni zasadou je to, ze jakmile ustoupi bolest, hned musime vysadit podavani léku.
Nedodrzeni této zasady muze vést k objeveni se pfiznaku, které jsou charakteristické pro
uzivany homeopaticky |ék a mohou zhorsit stav pacienta!

Doporucené potence homeopatickych Iéki mizeme uzit bud v granulich, globulkach, kapkach
nebo tableté. Odsypeme si potfebné mnozstvi z Iékovky do kaliSku a dame pod jazyk rozpustit
v Ustech. DoporuCuje se pfed a po uzitim homeopatického |éku aspon 4 hodiny nejist a nepit.

Nasledujici pfipady jsou dobfe zvladnutelné homeopatickou terapii, ale samozrejmeé tyto
predpisy nenahrazuji chirurgické a Iékarské oSetreni v indikovanych pripadech. Homeopatie
vS§ak napomuze rychlejSi rekonvalescenci a zabrani trvalym nasledkiim a umozni rychlejsi
|ékarské oSetreni.

Na vnéjSi obklady postizenych ¢asti téla se pouziva roztokl z matefské tinktury doty&né rostliny
ve vodé, mizeme nakapat 5 az 10 kapek tinktury do ¢tvrt litru vody a v tom namécdet obklad.
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Urazy

Pohmozdéniny — hned podame homeopatikum Arnicu montanu C 200, po pul hodiné Arnicu C
30 v zavislosti na charakteru poranéni, 2 - 3x denné. Tim zmirnite bolesti a napomizete
navratu télesnych tekutin do tkani a zkrati se i ¢as rekonvalescence. Mizeme zkusit i zevné
obklad z Arnica montana, ale je tfeba dodrzet urcitou opatrnost a nenechavat roztok dlouho na
pokozce.

V tom pfipadé, kdyZ se modfina neztraci a obzvlast, kdyZ je poranéna ¢ast téla studena a
necitliva, tak je tfeba uzit Ledum palustre C 6, 3x denné.

Rezné rany — pfi povrchové rané davame obklad z rostliny Hypericum perfoliatum nebo
Calendula officinalis. Pfi bolestivosti rany postaci nékolik davek Staphysagria C 30 nebo
Calendula officinalis C 30.

Trzné rdny — 1 az 2 davky Arnica montana C 200, obklad Hypericum perfoliatum. Pfi poranéni
nervll podavame 3x denné Hypericum perfoliatum C 6, obzvlast pfi silné bolestivosti. Kdyz je
bolest nesnesitelna, mizeme podavat Hypericum perfoliatum C 30 kazdou hodinu do Ulevy.
Rekonvalescence se urychli podavanim Arnica montana C 6 2x denné podle potfeby.

Bodné rany — tu je doporucena specialni homeopaticka terapie, ktera se sklada z uzivani
homeopatika Ledum palustre C 30, 3x denné po dobu 2 az 3 dni, pak podavame Hypericum
perfoliatum C 6, obzvlast pfi vyzarovani bolesti do koncetiny. Pfi celkovém vychladnuti a
necitlivosti téla nebo naopak pfi precitlivélosti na dotek a ulevé studenymi obklady a chladem,
podavame Ledum palustre C 6, 3x denné.

Odfeniny — obklad Calendula officinalis a nebo Hypericum perfoliatum, mazeme tyto dva
prostfedky smichat.

Zlomeniny — v kazdém pfipadé podame 1 az 2 davky Arnica montana C 200, poté nékolik dni
podame Arnicu C 30 nebo Ledum palustre C 30. V nasledujicich 1 az 2 tydnech podavame
Symphytum officinale C 6 na urychleni tvorby kalusu.

Popaleniny — Casto jsou doprovazeny Sokem, co nejdfive podat 1 davku Arnica montana C 200,
pfi velkém dleku 1 davku Aconitum napellus C 200, na zmirnéni bolesti podavame kazdych 10
minut Cantharis C 30 do zlepSeni. Vhodny je i obklad popaleniny roztokem Hypericum
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perfoliatum nebo z Urticy urens, kterou mizeme podavat stfidaveé s Cantharisem vesicatoria C
30 v potenci C 30, na ulevu od bolesti.

Omrzliny — zevné obklad roztokem Hyperica perfoliata nebo oleje, vnitfné nékolik dni uzivat 2x
denné Lachesis mutus C 30, v pfipadé pocitu pichani davame nékolik dni Apis melifica C 30.

Poranéni hlavy — hned po Urazu i v pfipadé ztraty védomi podavame kazdou pulhodinu, 5 az 6x
Arnica montana C 30. V pfipadé pfiznaku vnitni iritace lebky: ztuhlosti krénich svald,
rozSifenych pupil, kfe€i svalll a zmatenosti postizeného je indikovana Cicuta virosa C 30, 3x
denné do zlepSeni stavu pacienta. Jestlize se bolest hlavy projevi v zatylku s pocitem tézkych
viCek a tfesem koncetin doporucuje se Gelsemium C 30. Pfi trvalych nasledcich po Urazu hlavy
je nejucinnéjsim lékem Natrum sulphuricum C 30, ktery je indikovan pfi otfesu mozku.

Vymknuti, nataZzeni vazd — hned po Urazu podame Arnica montana C 30, 5 az 6x kazdou
hodinu, potom mizeme podat 2 az 3x Rhus toxicodendron C 6 do zlep$eni stavu pacienta. V
pfipadé poranéni okostice volime Ruta graveolens C 6, pfi opuchnuti kloubu a zhorSeni
sebemensim pohybem je indikovana Bryonia alba C 30, 3x denné do Ustupu edému. Poté
pokracujeme v l1éCbé Iékem Rhus toxicodendron C 6. Jestlize je postizena Cast téla studena a
necitliva, ale zlepSuje se studenymi obklady a naopak zhor$uje teplem, tak prfedepisujeme
Ledum palustre C 6. Pfi poranéni svalstva je nejlepsim prostfedkem Arnica montana C 6, muze
byt i obklad na postizenou ¢ast konéetiny. Opakované vymknuti kotnik( si budou vyZzadovat
léky Rhus toxicodendron C 6 a Ruta graveolens C 6, vedle dalSich opatfeni.

Poranéni patefe — po padu z vySky muze vést k trvalym nasledkim a proto co nejdfive podame
jednu az dvé davky Arnica montana C 200, potom nékolik dni na to 3x denné Hypericum
perfoliatum C 30. Samozrfejmeé v tézSich pfipadech musime pacienta prevést do nemocnice na
rentgen a zajistit mu chirurgické oSetfeni v pfipadé potieby.

Pokousani, ustipnuti hmyzem — nejpouzivanéjsim Iékem je Ledum palustre, ve vaznegjsich
pfipadech v potenci C 200, jinak podavame potenci C 30. V pfipadé pfetrvavani potizi (otok,
bolestivost) mizeme dlouhodobé podavat Ledum palustre C 6. Pfi ustipnuti v€elou u pacienta
se silnou alergickou reakci podejme Carbolicum acidum C 30 kazdou 2 - 1 hodinu.

PFi palivé bolesti a rychle rostoucim otoku, zrudnuti postizeného mista a paleni indikuje 1€k Apis
mellifica C 30 nebo Cantharis vesicatoria C 30; pfi zmodrani postizeného mista a paleni podejte
Tarentula cubensis C 30. Ledum palustre bude vhodné v pfipadech , kdy je postizené misto
studené a necitlivé nebo citlivé na dotek a zlepSuje se chladem. Pfi vystfelujici bolesti a Sifeni
se podél nervovych drah podejte Hypericum perfoliatum C 30 nebo C 6.
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Na obklady postizeného mista miizeme pouzit tyto materské tinktury:

ustipnuti véelou — Ledum palustre nebo Urtica urens
ustipnuti vosou — Arnica montana nebo Ledum palustre
ustipnuti koméarem — Calendula officinalis nebo Hypericum perfoliatum

ustipnuti hadem — Hypericum perfoliatum

Pokousani vzteklym psem indikuje podani Iéku Belladonna C 30 po dobu jednoho tydne,
jedenkrat denné a potom po dobu Sesti tydnu, 1x tydné. Podobné mizeme v prevenci pouzit i
lék Lyssinum C 30.

PFi ustknuti silné jedovatym hmyzem nebo hadem se doporucuji nasledujici l1éky:

Carbolicum acidum C 30 — pacient je omamen, ztmavély obli¢ej, bledost okolo Ust.

Crotalus horridus C 6 — rychly vyvoj toxickych symptom, barevné zmény otok( a tmava
krvacivost po téle.

Echinacea C 6 — infekce nebo gangréna Casti téla, zapachajici vymesky.
Lachesis mutus C 30 — postizena ¢ast téla zmodra a objevi se tmaveé krvaceni.

Oxalicum acidum C 30 — postiZzena €ast téla je studena, necitliva, popelavé zbarvena, prudké
bolesti a nastup tresu.

PFi poranéni rybou jed G€inné neutralizuje Kalium permanganatum, v fedéné formé ho
aplikujeme do rany, vnitfné uz dfive vzpominané léky. Pfi ustknuti medusou aplikujeme Apis
mellifica C 30 nebo Medusa C 30.
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Chirurgicke o$etfeni, zubaf — pfi poranéni tkané, krvaceni a otoku podame Arnica montana C
30, na snizeni strachu u déti muzeme podat Aconitum napellus C 30, po ném se uklidni! Po
vytrzeni zubu mizeme vyplachovat Usta roztokem Calendula officinalis, v pfipadée velké bolesti
muzeme namisto Arnicy podat Hypericum perfoliatom C 30.

Poranéni oka — obklad oka roztokem Hypericum perfoliatum, vnitfné Arnica montana C 200. V
pfipadé velké bolesti kazdou hodinu podame Hypericum perfoliatum C 6, dokud bolest
neustoupi. Podobny efekt dosahneme podanim Aconitum napellus C 30 nékolik davek.

P¥i bolesti o¢ni koule mizeme podat Symphytum officinale C 6, Phytolacca americana C 6 nebo
Colocynthis C 6. Pfi pretrvavajici bolesti doporu¢ujeme Arnica montana C 30 2x denné, po
nékolik dni. Jestlize se do oka dostal cizi pfedmét, musime ho vyplachnout roztokem z Hyperica
perfoliata, po odstranéni pfedmétu a pocitu bolestivosti miizeme vyplachovat roztokem
Euphrasia officinalis a vnitfné uzivat Iék v potenci C6. Pfi zakrvaceni oka uzivame Arnica
montana C 30 kazdou hodinu, 5 az 6x. Pfi zlepSeni otoku studenymi obklady podame Ledum
palustre C 30, dale uzivame Arnica montana C 6 nebo pfi bolesti Hypericum perfoliatum C 6.
Muzeme pouzit na obklad i roztok Calendula officinalis, ktery napomaha hojeni a snizuje
bolestivost.

Zdroj: Dr. D. M. Gibson: Homeopaticka prvni pomoc
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