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1. Jméno čakry – Ajna Chakra je Měsíční čakra v epifýze, v sankristu jí nazývají „Velitelem“.
Atma pad – sídlo duše. Třetí oko. Shiv Netra.
2. Lokace čakry – epifýza, centrum mozku, nachází se v oblasti mozku za a mezi očima při
epifýze, třetí oko.
3. Kolik má čakra okvětních plátků – dva plátky lotusu
4. Čakra planety – Měsíční čakra, Soma, Chandra, Atma.
5. Element čakry – voda

      

6. Hodina Měsíce – každý den v 12 hod., od půlnoci do 3:25 am. Hodina mozku. 
7. Den Měsíce – pondělí, druhý den stvoření, Somavara.
8. Roční období Měsíce – každý rok od 22. prosince do 11. února. Období mozku.
9. Měsíční lotus – 1 roční cyklus – jednoroční cyklus, 8, 16, 24, 31, 38, 46, 54, 62, 71, 79, 87,
94, 101.
10. Měsíční lotus – sedmiletý cyklus – na 7 narozeniny a věk od 63 do 70.
11. Tradice Měsíce - Luna, Isis, Diana, Gabriel, Yin. Stříbrný odraz, Pán Noci, odraz duše,
měsíční tělo, voda, rovnováha tekutin, příliv, menstruace, těhotenství, děti, početí. Bláznivý,
narození, zločin, nový měsíc, úplněk, stříbro, matka, královna, kojenec, dítě, péče, perla,
kapička rosy, magnet, měsíční kámen, odraz v zrcadle, mléko, tekutiny, voda. Sny, záhady,
tajemství, sex. Růst a vývoj.
12. Kovy Měsíce – stříbro (Argentum), soli stříbra.
13. Drahokam Měsíce – perla, měsíční kámen
14. Zvuk Měsíce – Aum
15. Barva Měsíce – stříbrná
16. Smysl Měsíce – mysl
17. Vayu Měsíce – Chandra, Vyana
18. Energie Měsíce – Měsíc reprezentuje instinkty a zvyky, nevědomí, sny, uvědomění, spánek,
citlivost, vnímání – chápání, trans, závislost. Lunární energie je chladná, vlhká, ženská. Pravidlo
periodicity, vývoj, plodnost.
19. Mysl Měsíce – vnímání, uvědomění, chápání, představivost, víra, paměť, nevědomí.
Šílenství, senilita. Omámený – mimo realitu, zmatek, bláznivá paměť, nervózní, utkvělé
představy a pověrčivost, tajnůstkář.
20. Emoce Měsíce – úzkosti, strachy, fobie, úleky, ataky paniky. Hystérie, žárlivost,
podezřívavý, mánie, paranoia a šílenství. Soucitný, citlivý, instiktivní, drží se zvyků, závislost.
21. Fyziologie Měsíce – mozek, nervový systém, nevědomí, spánek, sny, instinkty, reflexy, chuť
k jídlu, žízeň, touhy, hormony, menstruace, menopauza, sexuální touha, plodnost, početí,
těhotenství, porod, růst a vývoj, tekutiny, péče.
22. Anatomie Měsíce – mozek, epifýza, hypotalamus, nervy, žlázy, prsa, esofág, žaludek,
vaječníky, děloha, varlata, močový měchýř, zadek, kostní dřeň, lymfa, levé oko.
23. Nemoci Měsíce – choroby mozku, závislosti, alkoholismus, epilepsie, zbabělost, závratě.
Onemocnění prsou, mastitida, při kojení. Hormonální poruchy, neplodnost, menstruační
poruchy, menopauza, ranní nevolnost, PMS, impotence. Noční pomočování, krvácení, rakovina,
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kóma, chorea, hemofilie, hemoragie. Parazity, paralýza, mozková mrtvice, červi. Potíže se
žaludkem, dyspepsie, problémy s jídlem, emoční choroby, nausea, zvrácení. Poruchy spánku,
insomnie, noční můry, náměsíčnost, noční pozorování.
24. Homeopatika Měsíce - Aeth., Anac., Arg-n., Arg., Carc., Cina, Cocc., Con., Hell., Hyosc.,
Ipeca., Kali-br., Kali-p., Lac-c., Luna, Nux-m., Op., Phosp., Sep., Scroph., Stram.
25. Bylinky Měsíce - Avena., Castor oil (ricinový olej), Ginko., Gotu kola, Lactua sativa,
Passiflora, Valer.
26. Povolání Měsíce – zdravotní sestry (pečovatelky), poradce, terapeut, lékař, sociální
pracovníci, sedláci, politici, knězi. 
27. Mentální konstituce Měsíce – Měsíc – Měsíc; Měsíc – Saturn; Měsíc – Jupiter; Měsíc –
Mars; Měsíc – Slunce; Měsíc – Venuše; Měsíc – Merkur.
28. Fyzická konstituce Měsíce – Měsíc – Měsíc; Saturn – Měsíc; Jupiter –Měsíc; Mars – Měsíc;
Slunce – Měsíc; Venuše – Měsíc; Merkur – Měsíc. 
29. Astronomie Měsíce – 27,3 denní cyklus, 28 denní cyklus, nov a úplněk způsobuje příliv a
odliv, malý průběh kvartálu.
30. Astrologie Měsíce – proměnlivý styl, princip Merkuru, vodní element. Zvěrokruh: Rakovina v
měsíci Měsíce. Dům: 4. Období: 1.
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